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Нагадуємо вам, що 
зв‘язатись з редакцією

газети «ПУЛЬС»
ви можете за телефоном

068-767-11-59
в рабочі дні з 9.00 до 17.00. 

ШАНОВНІ 
ЧИТАЧІ!

Заберемо в будь-якій точці міста

Купуємо 
СКЛОБІЙ 
ДОРОГО

096 522 26 08
САМОВИВІЗ

НОТАРІУС
Гуц Юлiя 

Володимирiвна
Всi види 

нотарiальних дiй

097-284-07-34
вул. Фукса, 44/44 (173 кв-л)

Дорого!
Демонтаж

С
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В
ІЗ

Ліц. АВ 508808

КУПЛЮ

097-644-50-90

МЕТАЛО-
БРУХТ

Стор. 10

Реклама

ТРАВНИЦЯ 
Тетяна Павлівна 

РАДІОНОВА

САМОЛІКУВАННЯ ШКІДЛИВЕ ДЛЯ ВАШОГО ЗДОРОВ‘Я
Тел.: 097-925-73-97, 066-044-08-98

ЯКЩО ВИ БАЖАЄТЕ ПОДОЛАТИ СВОЇ НЕДУГИ, 
ЗВЕРТАЙТЕСЬ ПРЯМО ЗАРАЗ! 

ТРАВ’ЯНІ ЗАСОБИ ВАМ ДОПОМОЖУТЬ.

Стор. 2

Злиденний 
прожитковий 
мінімум

Стор. 4
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ЛЮБОВ ПІД ГУРКІТ 
ТАНКІВ ТА ШАХЕДІВ

 Стор. 11

 Стор. 5

Металургійні підприємства 
можуть закритися

Пишні красуні для душі

Виплати для захисників

 Стор. 3

«Стратегічний» 
національний 
продукт дорожчає

Якість води 
перевіряється 
щодня

Підписати «ПУЛЬС» 
можна 

за 1000 гривень 
«Зимової 

підтримки»
Стор. 5

Антон і Мирослава воюють у складі батальйону «Арей»:
штурмовик та медикиня закохалися з першого погляду. 
І разом несуть тягар фронтового життя Стор. 8-9
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Позиція щодо мирних переговорів
На сьогодні Україна говорить не про чесність, а про силу в рамках 

мирних переговорів щодо закінчення війни. Про це повідомив прези-
дент України Володимир Зеленський під час розмови з журналістами.

- На жаль, цей час вимагає поваги виключно до сили. Тому що якщо 
говорити про чесність і про цінності, про повагу до міжнародного права, 
росіяни повинні були бути засуджені. 

І з самого початку, ще більше 10 років назад, вторгнення на суве-
ренну землю України. Це не відбулося, це було тільки в словах, - сказав 
Зеленський.

Він додав, що Україна не хоче повторення війни після припинення 
вогню. А тому вкрай важливо, щоб гарантії безпеки для Києва були 
юридично зобов’язуючі.

 Чому необхідна 5 стаття НАТО?

Тактика використання БпЛА
Україна розробила кілька нових тактик використання БпЛА на 

фронті для протидії російській піхоті, пише «Forbes». 
Зокрема, зазначають журналісти, Україна використовує безпілотники 

з динаміками, щоб створити хибне уявлення для росіян на полі бою. Зо-
крема, це може бути відтворення звуків техніки, що змушує рф підіймати 
в небо свої розвідувальні дрони.

 Це не лише марнує російські ресурси у вигляді одноразових БпЛА, 
а й розкриває позиції пілотів. Також з гучномовців іноді лунають ніби 
крики російських солдатів та їх прохання про допомогу, таким чином 
виманюючи російську піхоту з укриттів.

Шлях до ЄС

Змусять встати на військовий облік
Кабінет міністрів ухвалив рішення про автоматичний військовий 

облік призовників із 18 років та чоловіків 18-60 років, які перебува-
ють за кордоном.

Це рішення зменшує бюрократію та спрощує процедуру для грома-
дян і ТЦК: частина людей ставатиме на військовий облік без особистих 
звернень, черг і додаткових довідок.

Для довідки, на військовий облік автоматично ставитимуться:
•чоловіки, які не стали на облік у 17 років, автоматично отримують 

статус призовника з моменту 18-річчя;
•чоловіки віком 18-60 років, які перебувають за кордоном, - під час 

отримання чи обміну паспортних документів у підрозділах Державної 
міграційної служби. 

Для цього не потрібно відвідувати ТЦК та СП або проходити ВЛК.

Різниця у графіках відключення світла 

Репараційний кредит
Єврокомісія пропонує розділити 

«репараційний кредит» на два напрями 
підтримки України: виробництво та 
закупівля зброї і бюджетна підтримка. 

Бюджетна підтримка становитиме 90 
млрд євро і буде надаватись протягом двох 
років. Про це повідомляє голова Бюджет-
ного комітету Верховної Ради Роксолана 
Підласа.

Прозорий трудовий 
кодекс

У Міністерстві 
економіки анон-
сували завер-
шення роботи 
над новим тру-
довим кодек-
сом. Наступні 
кроки - подання 
на розгляд КМУ, 
а потім ВРУ.

Новий проєкт має цифровізувуати 
ключові процедури, ініціювати прозо-
рий механізм визначення мінімальної 
зарплатні, розширити варіативність 
трудових договорів, посилити захист 
робітників, зокрема, з вразливих 
груп, закріпити збалансований прихід 
до прав та обов’язків з обох боків, за-
провадити ризик-орієнтовану модель 
інспекції та імплементувати основні 
директиви ЄС у сфері. 

Серед ключових переваг проєкту 
- чіткі правила для гнучких форм 
зайнятості (дистанційна робота, 
гнучкий режим робочого часу, 
неповна зайнятість), кращий за-
хист працівників із сімейними 
обов’язками, ветеранів та лю-
дей з інвалідністю, уніфіковані 
вимоги до фіксації умов праці в 
електронній формі, а також більш 
передбачувані процедури перевірок 
для роботодавців. 

«Стратегічний» національний 
продукт дорожчає

Українське сало, яке колись вважа-
лося одним із доступних продуктів для 
кожної родини, сьогодні стало справж-
ньою розкішшю. Цінник понад 200 гри-
вень за кілограм уже не виняток, а нова 

реальність для споживачів у грудні 2025 року.
Офіційна статистика за жовтень демонструє значне зростання цін: 

якщо у вересні середня ціна на сало становила 194 гривні за кілограм, 
то в жовтні вона піднялася до 207 гривень. 

Порівняно з аналогічним періодом минулого року продукт подорож-
чав майже на 25%, адже у 2024 році ціна складала 164 гривні. Тепер 
же позначку в двісті гривень подолано впевнено.

Таку ситуацію пояснюють і приватні заготівельники. За їхніми сло-
вами, значне зменшення кількості свиней пов’язане з воєнними діями 
та поширенням африканської чуми свиней.

 Станом на грудень ціна залишається стабільною, проте причин для 
її зниження немає.

Пам‘ятна монета «Павутина»

«Суперземля»
Науковці встановили нові факти того, як формуються й еволюціонують 

невеликі, але надзвичайно гарячі екзопланети в екстремальних умовах.
Астрономи вперше отримали переконливі докази існування атмо

сфери навколо кам’яної екзопланети за межами Сонячної системи. 
Як пише видання «Intersting», це стало важливим кроком до розуміння 
того, що відбувається у таких екзотичних світах.

Команда під керівництвом Інституту Карнегі за допомогою телескопа 
Джеймса Вебба дослідила TOI-561 b - давню, розпечену «суперземлю», 
яка робить повний оберт навколо своєї осі всього за 10,56 години. 

Отриманий атмосферний сигнал виявився несподіваним і суперечить 
тому, що вчені очікували побачити на таких малих і надгарячих планетах.

США можуть надати Україні гарантії безпеки, 
подібні до тих, які передбачає 5 стаття Договору 
про НАТО, котрі будуть затверджені Конгресом і 
матимуть обов’язкову силу.

Американський високопосадовець заявив, що 
адміністрація Трампа готова надати Україні гарантію 
на основі статті 5 НАТО, яка буде схвалена Конгресом 
і матиме юридичну силу.

- Ми хочемо надати українцям гарантію безпеки, 
яка з одного боку не буде «порожнім чеком», а з 

іншого - буде достатньо 
сильною. Ми готові на-
правити її до Конгресу 
для голосування, - за-
явив американський 
посадовець.

Він заявив, що буде укладено три окремі угоди 
про мир, гарантії безпеки та відбудову, і що останні 
переговори вперше дали українцям «повне бачення 
наступного дня».

Єврокомісарка з питань роз-
ширення Марта Кос виступила за 
вступ України до Європейського 
Союзу, назвавши це внеском у 
забезпечення миру в Європі. Про 
це повідомив німецький теле-
канал n-tv.

За її словами, членство в 
Євросоюзі могло б забезпе-

чити «захист території України 
миром». Це особливо важливо, 
наголосила вона, з урахуванням 
того, що вступ України до НАТО 
залишається невизначеним. 
Від вступу України до ЄС, зазна-
чила Кос, могла б виграти вся 
європейська спільнота. 

- Я не можу уявити, що ми 

зможемо жити в  безпеці  в 
Європі, якщо в сусідній країні 
т р и в а є  в і й н а ,  -  з а я в и л а 
єврокомісарка. 

Водночас вона підкреслила, 
що терміни фактичного вступу 
України до ЄС залежать також і від 
прогресу країни у впровадженні 
реформ.

У Міненерго го-
ловною проблемою 
р і з н о ї  с и т у а ц і ї  з 
відключеннями світла 
в областях України 
називають знище-
ну або пошкоджену 
генерацію у прифрон-

тових та прикордонних з росією регіонах. Тому 
у західних областях графіки можуть бути більш 
«лояльними».

Про це йдеться в повідомленні міністерства.

«Крім того, ворог цілеспрямовано нищить системи 
передачі - високовольтні лінії, так звані «енергетичні 
мости», що з’єднують регіони», - розповіли в 
Міненерго.

Зазначається, що наразі основні потужності 
виробництва електроенергії зосереджені пере-
важно на заході України - там розташовані атомні 
електростанції та заходить імпорт з Європи. 

Цей регіон потенційно може виробляти більше, 
ніж споживає.

Схід, південь та центр, де генерація суттєво роз-
бита обстрілами, є енергодефіцитними.

Н Б У  п р и с в я т и в 
п а м ’ я т н у  м о н е т у 
спецоперації СБУ «Па-
вутина». Її  номінал 
складає 5 грн, а пла-
нований тираж - 75000 
ш т .  у  с у в е н і р н о м у 
пакуванні.  Про цю 
подію НБУ написало 
на своєму офіційному сайті. 

«Павутина» відгриміла 1 черв-
ня цього року. Спеціальні FPV-
дрони вгатили 41 військовий 
літак одразу на 4 аеродромах 
окупантів, росія загалом втра-
тила 7+ млрд долл. 

«На аверсі монети в центрі 
композиції  розміщено об-
раз Троянського коня,  за 
яким проглядається силует 
вантажівки. Вони символізують 
приховане перевезення FPV-
дронів на територію рф та 

відсилають до давньогрецької 
легенди про хитрість, яка дозво-
лила воїнам непомітно увійти до 
ворожого міста. 

На реверсі зображено силу-
ет дрона з бойовою частиною 
та напис «117 FPV ДРОНІВ». 
Саме стільки безпілотників було 
задіяно у спецоперації. 

Ц е н т р а л ь н и й  е л е м е н т  - 
дзеркальний силует велико-
го стратегічного літака, що 
символізує головну ціль удару», 
- йдеться у повідомленні. 
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ВЕТЕРАНСЬКА ПОЛІТИКА

Робочий візит Ірини Верещук
У Кривому Розі відбулася робоча нарада за 

участі заступниці Керівника Офісу Президента 
України Ірини Верещук, присвячена одному 
з ключових питань сьогодення - реабілітації 
українських військових.

Після обговорення учасники відвідали один із 
міських реабілітаційних центрів та поспілкувалися 
із захисниками, які нині проходять відновлення.

У  м і с т і  в ж е  с т в о р е н о  в і с і м  с у ч а с н и х 
реабілітаційних відділень на 256 ліжок. Усі вони 
повністю відремонтовані, оснащені новим об-
ладнанням, меблями, мають одномісні та двомісні 
палати, зали ЛФК, ерготерапії, укриття, оновлені 
системи опалення та вентиляції, а також генератори 
для безперебійної роботи.

 Така інфраструктура дозволяє забезпечити 
повний цикл реабілітаційних послуг - від фізичної 
та фізіотерапевтичної до психологічної підтримки. 

З  початку  повномасштабної  в ійни тут 
пройшли відновлення понад чотири тисячі 
військовослужбовців.

 Під час зустрічі Ірина Верещук наголосила 
на важливості саме комплексного підходу, який 
реалізує Кривий Ріг. 

- Те, що я побачила у Кривому Розі, - це при-
клад системної роботи, яка має бути масштабо-
вана. Я рекомендуватиму, щоб подібні центри та 
такий підхід були впроваджені і в інших містах 
України. 

Наші Захисники мають отримувати якісну 
реабілітацію всюди, де вони цього потребують, - 
зазначила гість міста.

Виплати для членів сімей полеглих захисників
В офісі «Я-Ветеран» Центру 

«Віза» левову частку затребува-
них послуг складають місцеві 
програми підтримки захисників 
та їхніх близьких. У Кривому 
Розі запроваджена низка ви-
плат для членів сімей полеглих 
коштом міського бюджету.

Мова про наступне: 
- До 25 тис. грн - матеріальна 

допомога на оплату поховаль-
них та супутніх справ в разі 
смерті воїна, який загинув 

унаслідок поранення, контузії чи 
каліцтва, отриманих під час за-
хисту батьківщини або виконання 
інших обов’язків служби.

- 100 тис. грн - одноразова 
поміч в разі смерті захисника. 

- До 50 тис. грн - на виготов-
лення та встановлення надмо-
гильних споруд. 

«Заява та пакет документів 
подаються особисто, у разі по-
дання документів представни-
ком, додатково пред’являється 

примірник оригіналу (нотаріально 
засвідчена копія) документа, що 
підтверджує його повноваження. 

Звернутися для отримання 
послуги можна до офісу «Я - Ве-
теран» Центру «Віза» за адресою 
пл. Молодіжна, буд.1-Б.

Або до віддалених робочих 
місць Центру «Віза» - управлінь 
праці та соціального захисту 
населення виконкомів ра
йонних у місті рад», - йдеться у 
повідомленні. 

Завершено видачу продуктових наборів
СОЦІАЛЬНА ПІДТРИМКА

На цьому тижні завершена 
робота з видачі безкоштовних 
продуктових наборів. Після 
цього буде зроблено технічну 
паузу. Але у наступному році всі 
програми соціальної підтримки 
криворіжців будуть продовжені. 

Сюди входить і безкоштов-
ний проїзд у комунальному 
транспорті, і допомога людям 
у відновленні пошкоджених 
обстрілами будинків, і 50 видів 
прямих виплат з міського бюд-
жету та багато іншого.

З а г а л о м ,  з а  ч а с 
п о в н о м а с ш т а б н о ї  в і й н и 

с ім’ ї  криворіжців  та  ВПО, 
зареєстрованих у Кривому Розі, 
40 категорій тих, хто сьогодні 
потребує особливої підтримки, 
вже отримали 1 140 146 без-
коштовних продуктових наборів 

від міста. Це унікальна програма 
для України, в інших містах такої 
немає. 

Під час цієї хвилі вдруге за 
рік отримали продуктові на-
бори пенсіонери з пенсією 
від 3 400 грн до 12 000 грн, 
працівники закладів дошкільної, 
позашкільної освіти, культу-
ри міста, технічні працівники 
закладів загальної середньої 
освіти. 

Всього було видано понад 
85446 наборів. 

Взагалі за 2025 рік видано 
310 158 продуктових наборів.

Металургійні підприємства 
можуть закритися

Об’єднання підприємств «Укрметалургпром» звернулося до НКРЕКП 
із закликом переглянути проєкт тарифів на розподіл природного газу 
на 2026 рік, який передбачає підвищення від 51% до 127% для окремих 
операторів газорозподільних мереж. 

Галузева асоціація попереджає: в нинішніх умовах такі рішення можуть 
стати критичним ударом по гірничо-металургійному комплексу (ГМК), який 
вже перебуває у важкому стані через війну, руйнування інфраструктури та 
падіння світових цін на металопродукцію, тому таке підвищення призведе 
до закриття підприємств та масових скорочень персоналу. 

ПРОМИСЛОВІСТЬ

В ТЕМУ

Експорт залізної руди скоротився
Гірничодобувна галузь 

України за 2025 рік ско-
ротила експорт залізної 
руди на 4,9% порівняно з 
торішніми показниками - до 
28,77 мільйона тонн. Про 
це свідчать дані Державної 
митної служби.

Основні обсяги нашої си-
ровини було спрямовано до 
Китаю, Словаччини та Польщі. 
Найбільшим споживачем 
української залізної руди 
традиційно є Китай. Відвантаження 
в цю країну становили 15,29 млн 
тонн, до Словаччини спрямували 
4,08 млн тонн, а до Польщі - 3,91 
млн тонн.

В и р у ч к а  в і д  е к с п о р т у 
залізорудної сировини в листопаді 
становила $169,18 млн. Загалом, 
із січня по листопад цього року 
отримали прибуток 2,18 млрд 

доларів, - повідомляє gmk.center.
Серед основних виробників 

з а л і з о р у д н о ї  с и р о в и н и  в 
Україні називають криворізькі 
підприємства Північний ГЗК, 
Центральний ГЗК, Південний ГЗК, 
«АрселорМіттал Кривий Ріг», «Суха 
Балка», «Рудомайн», Криворізький 
ЗРК, а також Полтавський та 
Єристівський ГЗК.

«єРобота»
ПІДПРИЄМНИЦТВО

Кривий Ріг нарощує підтримку 
підприємців, надаючи державні 
та міжнародні гранти для розвит-
ку малого й середнього бізнесу. 

Лише за програмою «єРобота» 
цього року в малий і середній бізнес 
інвестовано понад 50 мільйонів 
гривень. Гранти вже отримали 160 
підприємців, ще близько півтори 
сотні очікують на фінансування 
власних проєктів.

А загалом з 2023 року у Кри-
вому Розі учасниками програми 
«єРобота» стали 472 суб’єкти 

господарювання, вони отримали 
гранти на понад 150 млн грн. Ще 
310 криворізьких підприємців 
скористалися міжнародними про-
грамами - залучено понад 109 
млн грн. 

 П о т у ж н и м  і н с т р у м е н т о м 
підтримки стала й Люксембурзька 
грантова програма, спрямована 
саме на розвиток криворізької гро-
мади. На першому етапі підприємці 
отримали від 10 до 100 тисяч євро, 
що дозволило створити майже 800 
нових робочих місць.

Національний спротив
БЕЗПЕКА ЖИТТЯ

Центри підготовки громадян до національного 
спротиву за дорученням Президента України Во-
лодимира Зеленського наразі створюються по 
всій Україні, насамперед, в обласних центрах. 

В Центрі підготовки громадян до національного 
спротиву цивільні люди різного віку можуть 
добровільно пройти курси з основ виживання та 
самооборони в умовах війни.

Основи роботи Центрів були напрацьовані за 
координацією Ірини Верещук і за участю військових, 
Сил територіальної оборони, громадських та волон-
терських організацій. 

Навчання включає як теоретичну, так і практичну 
підготовку. Доступні базовий та спеціальний курси. 
Заняття проводять досвідчені інструктори, які мають 
відповідну освіту та досвід.

 Можна опанувати навички психологічної й 

домедичної допомоги, інформаційної безпе-
ки, орієнтування на місцевості, користування 
індивідуальними засобами захисту, мінної безпеки, 
реагування на надзвичайні ситуації та багато інших.

Навчання безоплатні, а після проходження кур-
су його слухачі отримують свідоцтва державного 
зразка. Долучитися можна, зателефонувавши за 
номером тел.: (096) 465-48-82.

Ліки та продукти
«Укрпошта» додала можливість замовити ліки та придбати продукти 

за кошти «Зимової підтримки» з доставкою до відділення.
Тепер криворіжці можуть замовити аптечні набори або окремі 

лікарські препарати за кошти «Зимової підтримки» через «Укрпошту» - з 
доставкою до стаціонарного чи пересувного відділення у будь-якому на-
селеному пункті країни.

На сайті «Укрпошта. Аптека» створено окремий розділ «Зимова 
підтримка-2025», де кожен може заздалегідь підготувати власну аптечку. 
Також запропоновані вже готові набори сезонних препаратів, перелік 
яких можна за бажанням змінити.

Є різниця в оплаті для різних категорій користувачів. Ті, хто отримує 
«Зимову підтримку» через «Укрпошту», можуть оформити замовлення 
післяплатою та оплатити у відділенні під час отримання ліків. Якщо 
оформлення допомоги здійснено через «Дію», необхідно буде оплатити 
замовлення одразу на сайті карткою «Національний кешбек».

При цьому оплата замовлень з післяплатою карткою «Національний 
кешбек» недоступна, окрім замовлень з «Укрпошта. Аптеки». Одержувачі 
«Зимової підтримки» через «Укрпошту» зможуть витратити її до кінця 
лютого.

«ЗИМОВА ПІДТРИМКА»
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КОНТРОЛЬ ГРАНТИ

ПІДТРИМКА

Оплачувати за розподіл газу 
ще ніколи не було так просто!

В особистому кабінеті Газмережі - my.grmu.com.ua - усе 
під рукою:

- квитанції завжди доступні онлайн;
- оплата - у кілька кліків;
- зручно передати показання;
- можна переглянути історію розрахунків.

І головне - усе це можна зробити тоді, коли вам зручно, і з 
будь-якої точки світу 

РАХУНКИ ДОСТУПНІ В КАБІНЕТІ. 
НЕ ВІДКЛАДАЙТЕ - ЗАЙДІТЬ ПРОСТО ЗАРАЗ!

Реклама

 Мапа стабільного інтернету

Якість води перевіряється щодня Проєкт «Віднова»

1000 на продукти

Чиста вода - основа 
життя, яка підтримує 
обмін речовин, виводить 
токсини та запобігає хво-
робам. Регулярний конт
роль гарантує безпеку, 
відповідність хімічним 
та бактеріологічним 
стандартам, захищаю-
чи здоров’я та добробут 
населення. 

Н а  п і д п р и є м с т в і 
«Кривбасводоканал» 
за якістю води слідкує 
хіміко-бактеріологічна 
лабораторія. Її началь-
ниця Ганна Попович до-
кладно розповідає, як 
здійснюється цей нелег-
кий процес.

- Ганно Михайлівно, 
що входить в обов‘язки 
лабораторії?

-  Н а ш а  х і м і к о -
б а к т е р і о л о г і ч н а 
лабораторія займається 
декількома напрямками 
роботи. Ми контролюємо 
якість  питної  води у 
розподільчій мережі, 
якість очищення стічних 
вод і  води поверхне-
вих водойм, які  зна-
ходяться на території 
м і с т а .  З д і й с н ю є м о 
і  водопідготовку - це 
процес контролю якості 
води безпосередньо са-
мого джерела водопо-
стачання.

 - Як іде процес відбору 
води?

 -  Контроль якості 
питної  води п ід  час 
в о д о п і д г о т о в к и 
здійснюється на всіх 
етапах. Починаючи з 
контролю якості джере-
ла до контролю якості 
води після коагуляції, її 
фільтрування та дохло-
рування. 

Проби води ми ро-

бимо щодня,  по всіх 
районах міста. Потім 
все перевіряється на 
відповідність показників 
у нормативних докумен-
тах. Це відбувається за 
такою схемою. 

Н а  к о м п л е к с а х 
в о д о п і д г о т о в к и  є 
пробовідбірники, за допо-
могою яких, в залежності 
від графіку погодинного 
контролю чи цілодобово, 
здійснюється відбір і про-
би у розподільчій мережі. 

Д а л і  а в т о м о б і л ь , 
в якому є лабораторія 
з і  с п е ц і а л ь н и м  п о -
с у д о м ,  в и ї ж д ж а є  д о 
зафіксованих точок - це 
насосні станції, дитячі 
садки, іноді школи. Там 
теж ми беремо проби 
води. Тобто перевірка 
її якості знаходиться під 
постійним контролем.

 - В якому стані зараз 
вода криворізька?

-  З а р а з  в о н а 
відповідає вимогам дер-
жавних санітарних норм 
та правил. Тому можна 
без проблем користу-
ватися цією водою. І не 
боятися за наслідки.

 - Питна вода поступає 
у всі райони міста з різних 
джерел?

 - Центрально-Міський 
район є споживачем 
Карачунівського водо-
сховища, тоді як більшість 
районів міста спожива-
ють воду з Південного 
водосховища. 

 - Сьогодення потребує 
н о в а ц і й  і  в  в а ш і й 
галузі? Чи є в арсеналі 
підприємства сучасне 
обладнання?

 - «Кривбасводоканал» 
майже щороку оновлює 
с в о ю  м а т е р і а л ь н о -
технічну базу. З остан-
нього придбання - хромо-
тографи для визначення 
хлороорганічних сполук 
у воді. 

 А  щ е :  а т о м н о -
абсорбційний спектро-
метр для визначення 
знаходження металів у 
питній та стічній воді. База 
оновлюється постійно, і 
ми не стоїмо на місці. 

-  Чи  можуть  меш
к а н ц і  н а ш о г о  м і с т а 
сподіватися, що у не-
далекому майбутньому 
якість питної води буде 
бездоганнішою?

-  На п ідприємстві 
постійно проводяться 
дослідницькі експери-
менти з  поліпшення 
якості питної води. Цим 
займається лабораторія 
з контролю виробництва. 
Це специфічна галузь, і в 
ній багато нюансів.

Також слід  врахо-
вувати той факт,  що 
наші вороги постійно 
обстрілюють критичну 
інфраструктуру. І серед 
них  -  водогенеруючі 
підприємства. Але голов-
не наше завдання, щоб у 
квартирах криворіжців 
завжди була чиста вода. 

Єгор ДОБРИДЕНЬ 

 ЦИФРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ

Конкурс мікрогрантів 
від Чеської гуманітарної 
організації «Людина в біді» 
підтримує інклюзивність 
т а  а д а п т а ц і ю  р о б о ч и х 
місць у Дніпропетровській 
області.

Ч е с ь к а  г у м а н і т а р н а 
організація «Людина в біді» 
за фінансової підтримки 
Швейцарі ї  через Швей-
царську агенцію розвитку 
та співробітництва оголоси-
ла конкурс мікрогрантів до 
$5000 для мікро - та малих 
підприємств, що працевлаш-
товують соціально вразливих 
осіб.

 Виплати здійснюватимуться 

у гривневому еквіваленті за 
офіційним курсом НБУ на пер-
ше число місяця підписання 
грантової угоди.

Географія проєкту: Дніпро, 
Кривий Ріг, Павлоград, Са-
марський та Дніпровський 
райони.

Хто може отримати грант
Місцеві та релоковані 

мікро- та малі підприємства 
(ФОП та юридичні особи) з пра-
цевлаштованими соціально 
вразливими працівниками:

- особи з інвалідністю;
- внутрішньо переміщені 

особи;
- одинокі матері/батьки/

опікуни;

- люди передпенсійного та 
пенсійного віку;

- представники етнічних 
меншин;

- ветерани.
 Прийнятні витрати гран-

ту: придбання або адаптація 
спеціального обладнання, 
модифікація приміщень для 
безпечного та інклюзивного 
простору, професійне або 
технічне навчання працівників 
та персоналу чи інші витра-
ти, що покращують умови 
праці соціально вразливих 
працівників.

Кінцевий термін подан-
ня заявки: 21 грудня 2025 
року.

Міністерство соціальної  політики 
інформує, що відтепер 1000 грн «Зимової 
підтримки» можна витрачати на продукти 
харчування. 

Першими такою опцією можуть скористати-
ся покупці «Fozzy Group», куди входять «Сільпо», 
«Фора», «THRASH!ТРАШ!», «Fozzy». А також 
мережі «Близенько».

На поточний момент мова йде про понад 
1 160 крамниць. Перелік розширять. Поки 
ініціатива не поширюється на онлайн-замов-
лення. 

«Загалом 1 000 грн допомоги можна вико-
ристовувати на оплату комунальних та пошто-

вих послуг, благодійність, а також на товари від 
українських виробників - ліки, книги і, відтепер, 
продукти харчування (крім підакцизних)», - про-
коментували у Міністерстві. 

М і н ц и ф р и  а н о н с у є 
н о в у  ф у н к ц і ю ,  я к а  д о -
зволить дізнатися, чи за-
безпечений ваш будинок 
безперебійним інтернетом 
під час відключень.

Невдовзі у застосунку «Дія» 
з’явиться новий інструмент - 
мапа стабільного інтернету. За-
вдяки цій функції користувачі 

зможуть швидко перевірити, 
чи під’єднаний їхній будинок 
до енергонезалежної xPON-
мережі, яка здатна забезпечу-
вати стабільний зв’язок навіть 
під час блекаутів.

Мапа допоможе українцям 
обирати надійного провайде-
ра, а також дасть можливість 
оцінити рівень підготовки до-

могосподарства до можливих 
перебоїв з електропостачан-
ням.

У Мінцифри зазначають, 
що розвиток мереж xPON є 
одним із пріоритетів у сфері 
цифрової стійкості держави, 
адже ці технології дозволяють 
підтримувати якісний інтернет 
у найскладніших умовах.
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ПІДПИСКА-2026

Підписати «Пульс» можна 
за 1000 гривень 

«Зимової підтримки»
Дорогі наші читачі! Нагадуємо вам, що уряд ухвалив рішення додати друковану пресу 

до переліку послуг, на які українці можуть спрямувати 1000 грн «Зимової підтримки». А 
це означає, що весь наступний рік ви можете читати «Пульс», не витрачаючи на перед-
плату жодної копійки зі своєї пенсії чи зарплати. Ми просимо вас підтримати наше 
видання, яке вже майже 20 років розповідає на своїх сторінках про життя нашого міста.

Зараз настали дуже важкі часи, і багато газет не витримали випробувань та закрилися. 
Держава дає шанс не знищити пресу остаточно, допомагає 
матеріально, щоб ви могли підписатися на улюблену газету. У 
час війни газета набуває особливої ваги - інформація завжди 
з вами, у будь-який час і за будь-яких умов. Вона не залежить 
від електрики, інтернету чи ґаджетів.

Закликаємо скористатися цією можливістю та офор-
мити передплату на «Пульс».

Зробити це дуже просто - завітайте до будь-якого 
відділення «Укрпошти» й повідомте оператору, що 
бажаєте сплатити за передплату коштами «Зимової 
підтримки». Можна обрати будь-який термін - від 1 до 12 
місяців. Доставка розпочнеться вже у січні 2026 року.

Ми щодня працюємо для вас, дотримуючись високих 
стандартів журналістики, щоб ви отримували лише 
важливу, перевірену й корисну інформацію. І саме 
ваша підтримка дозволяє нам продовжувати цю місію 
впевнено та системно.

Наш поштовий індекс - 98933. Вартість передплати 
на місяць: 63 грн, на рік - 756 грн (з послугами пошти).

Тиждень до Різдва
Багато хто вже зараз 

починає готуватися до свята 
Різдва Христового. Важли-
во, що треба знати для того, 
аби з гарним настроєм та 
добрими думками зустріти 
цей день. 

Готуватися до Різдва - це 
поєднувати духовне очи-
щення через піст та молитву 
з практичними справами: 
прикрашанням дому (дідух, 
зірка, свічки, аромати), 
підготовкою традиційних 12 
пісних страв (кутя, узвар, 
борщ і т. д.) на Святвечір, да-
руванням подарунків і створенням затишної атмосфери 
з різдвяною музикою, а головне - проявом милосердя та 
допомоги ближнім, щоб зустріти свято з чистим серцем. 

І не забудьте про подарунки. Презентуйте ті, які 
відповідають мріям або потребам близьких і, за 
традицією, кладіть їх під ялинку.

Пишні красуні для душі ВИФЛЕЄМСЬКИЙ ВОГОНЬ

Вогонь світу осяяв серця мешканців Кривого Рогу. 
Його прийняли пластуни нашого міста, запаливши сим-
вол світла та єдності у Криворізькому педагогічному 
університеті. 

Згодом вогонь було передано до Дніпропетровського 
національного історичного музею ім. Яворницького, 
де він засяяв серед новорічної виставки, додаючи 
урочистості та святкової атмосфери.

 Для пластунів Кривого Рогу вже стало доброю 
традицією ділитися цим знаком надії з громадою, пере-
даючи його далі по Україні.

Напередодні Дня Святого Миколая 
у Кривому Розі офіційно відкрили 
головну ялинку міста, паралельно 
запрацювали і новорічні майданчики. 
Традиційно у цей час люди вдома теж 
встановлюють ялинки. 

Я пройшовся по локаціях, де почали 
продавати офіційні дерева. Тобто ті, 
які вирубали у спеціально відведених 
місцях, і це важливо.

Офіційно заготовлені ялинки мають 
спеціальні індивідуальні бирки. Це 
дозволяє перевірити їхнє походження 
та уникнути купівлі дерев, зрізаних 
браконьєрським способом. 

Я познайомився з приватним 
підприємцем Русланом, який торгує 
ялинками вже багато років. Прода-
вець «гарного настрою», як він себе 
називає, запропонував мені придбати 
одну з пишних красунь, які чекають тут 
на свій час. 

Розговорилися, і ось що мені вда-
лося узнати про ціни на ялинки, їх по-
ходження і купівельну спроможність 
моїх земляків.

- Руслане, як давно торгуєте ялин-
ками?

- Ми на цьому ринку вже більше 
двадцяти років. Конкуренцію витри-
мали, адже всі знають, що у нас тільки 
якісний, а головне - сертифікований 
товар. Плюс - прийнятні ціни. 

- Звідки привозите дерева?
- Раніше працювали з лісовим 

господарством на Кіровоградщині. 
Останні роки ціни там «кусаються». 
Тому знайшли нового постачальника 
- на Тернопільщині. Там оптові ціни 
набагато дешевше. 

- Скільки нараховується ваших точок 
по місту?

- З вами ми зараз знаходимося на 
першій точці - на ринку «Зарічному» 
у Покровському районі. Ця локація 
незмінна ось вже більше двадцяти 
років. 

Ще по місту три подібних точки. За-
певняю - у нас найкращий товар для 

святкування Різдва та Нового року. 
- Як іде торгівля у цьому році?
- Не дуже. Ця тенденція у бік падіння 

купівельної спроможності почала 
спостерігатися у рік повномасштабної 
війни. Втім, у 22-у році продаж ялинок 
був ще непоганий. 

 Вже через рік людей, які приходили 
до нас, стало менше. Багато хто виїхав 
з міста в евакуацію. 

Не вирівнялася ситуація і в мину-
лому році. Ми привезли більше тисячі 
дерев. У цьому році - тільки шістсот. 
Коротше, покупців значно поменшало. 
На це є причини.

Так, зараз важко всім, особливо 
морально. Але ж спробуйте дитині по-
яснити, чому свій подарунок від Санти 
він отримав не під ялинкою.

- Скільки коштують ялинки?
- Зараз метрова та пишна ялинка 

коштує від 300 грн і вище. Якщо це два 
з половиною метри - до 2000 грн. Але 
їх небагато, в основному ми їх приво
зимо на замовлення постійних клієнтів. 

- Можете згадати ялинку-рекорд
сменку, яку ви продали?

- Це було кілька років тому, одна 

криворізька організація замовила 
ялинку висотою у три з половиною 
метри. 

 Вони попередили нас: ні сантимет
ра менше. Ми привезли їм таку, вона 
обійшлася замовнику приблизно в 
шість тисяч гривень. Такий ось рекорд 
- як по ціні, так і по параметрах.

- Покупець став більш вибагливим?
- Я вам так скажу: на кожний то-

вар є свій покупець. Зараз більшість 
думає, а чи по карману їм таке при
дбання. Люди питають, а чи потрібна 
їм ялинка, яка стоятиме вдома, у 
кращому випадку, пів місяця. 

 Є альтернатива -  це г ілки. 
Буває, що у нас вони залишають-
ся, тоді ми пропонуємо їх людям 
по альтернативній ціні. Святковий 
настрій повинен бути присутній навіть 
у такому вигляді. 

- Руслане, ви говорили, що у вас вся 
продукція чипована?

- А якже! Коли ми привозимо ялин-
ки в місто, їх перевіряють у нашому 
лісовому господарстві. Потім за спра-
ву береться екологічна інспекція. З 
усіма контролюючими органами у нас 
заключені договори. Всі ялинки у нас 
чиповані. 

- Собі вже придбали ялинку?
- Так, я вже встановив у себе 

вдома ялинку. Віддаю перевагу 
півтораметровому дереву. Звичайно, 
користуюсь і службовим становищем. 
Обираю найкрасивішу і найзеленішу 
(сміється). 

- Порадьте, як правильно зберігати 
ялинку вдома, щоб вона довго пахла і 
мала презентабельний вигляд?

- Багато хто ставить святкове 
дерево у відро. Для того, щоб про-
довжити життя ялинки, її треба поли-
вати. Можна зробити розчин із сіллю 
та цукром. Та додати аспірин, він 
відмінно затримує процес обсипання 
гілок. І запах приємний тримається 
ще довго.

Єгор ДОБРИДЕНЬ
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 ЕКОНОМІЯ ПОРЯД ІЗ ЗАДОВОЛЕННЯМ ДУШІ

 БЕЗ СВІТЛА І ТЕПЛА

Зима впевнено вступає в свої права. Температура навколишнього 
середовища знижується з кожним днем. Тому питання обігріву жилих 
приміщень стають дедалі актуальнішими.

На минулому тижні у Центрально-Міському районі відбувся черговий 
мітинг з приводу відключень світла. Чимало з багатоквартирних будинків 
старої забудови не мають газопостачання. Тому при відключеннях елект
рики стає не лише темно, а й холодно. 

Люди похилого віку, мами з дітками в колясочках, мешканці прилеглих 
домів зібралися біля місцевої котельні. Оператор якої повідомила, що 
вона сьогодні відсутня на роботі через поважну причину - знаходиться на 
лікарняному, тож прояснити ситуацію ніяк не може. 

Раніше люди зверталися в ДТЕК і дізналися, що їм потрібно вирішувати 
це питання у «Дивобуді», бо котельня не належить до ДТЕК. У «Дивобуді» 
сказали, що у них не має збоїв у роботі за вказаною за телефоном адресою. 
Активісти заходу повідомили про мітинг місцеві телеканали та викликали на 
місце події слідчо-оперативну групу. У поліції відповіли, що не вбачають у 
відключеннях світла кримінальних дій. Адже це стосується цивільно- право-
вих відносин.

На місце події прибула машина патрульної поліції. Правоохоронці до-
помогли юридично правильно написати заяву до влади з метою визнати 
відключення світла незаконними та притягнути до відповідальності тепло-
мережу Центрально-Міського району і визначити, чи не зловживає ця 
організація своїм службовим становищем. 

Наряд патрульної поліції порадив з цим питанням звернутися до міської 
влади. Мешканці вимагають, щоб на котельні, яка забезпечує їх теплом, 
було встановлено генератор. 

Ольга СОЛДАТЕНКО

Дісталося аптечному складу

НЕМА З КИМ ПОГОВОРИТИ

Криворіжці відчули на 
собі дефіцит низки медич-
них препаратів, які рапто-
во зникли з аптек. Причи-
ною може бути знищення у 
Дніпрі одного з найбільших 
фармакологічних складів 
України.

У грудні атака на Дніпро 
знищила життєво важливі ліки 
- втрачено запаси для 30000 
пацієнтів, - повідомив Міжнародний комітет по-
рятунку (IRC).

Склад у Дніпрі  був ключовим пунктом 
для лікарень, медичних закладів, аптек та 
гуманітарних організацій. Там зберігали всі види 

ліків: від препаратів для 
хронічних хвороб до засобів 
для інтенсивної терапії, 
хірургії та невідкладної до-
помоги.

- Навіть препарати, які 
не зазнали прямих пошкод-
жень, доведеться утилізувати 
через вплив екстремальних 
умов, які створюють ризик 
для здоров’я та довкілля, - з 

жалем констатує доктор Марко Ісайлович, коор-
динатор IRC в Україні.

Від початку повномасштабного вторгнення 
росія вже скоїла понад 2400 атак на заклади 
охорони здоров’я.

У час війни українці стали 
більш уважними до витрат 
коштів. Про це свідчать резуль-
тати нового дослідження.

8 8 %  у ч а с н и к і в  в к а з а -
ли, що хочуть жити тут і за-
раз. 85% можуть дозволити 
радощі та задоволення задля 
особистої душевної рівноваги. 
Найактивніше такий настрій 
панує серед вікової групи 25-
34 роки. 45-55+ - практикують 
економію. 

Портрет пріоритетів: 
- 47% - скоротили дозволену 

суму на базові потреби.
- 82% - уникають зайвого, 

втім, розживаються речами, що 
приносять задоволення.

- 77% - обирають варіант 
менших покупок, але кращої 
якості.

- 76% - головне, здоров’я.
- 59% - готові вкладатися 

у  п о к р а щ е н н я 
емоційного стану. 

- 52% - спрямо-
вують заробітки 
н а  р о з в и т о к  і 
досвід (навчання, 
подорожі).

Під час вибо-
ру між брендами 
3 9 %  о п и т а н и х 
на перший план 
ставлять  як ість 
та довговічність 
бажаної речі. 

Для 11% голов-
ний акцент -  на 
престижі. 

- 32% - стримана 
купівля. 

- 22% - не на часі. 
- 18% - зовсім не цікаво. 
- 19% - такі предмети - ча-

стина нормального життя, що 
«допомагає не втратити себе».

61% жінок та 47% чоловіків 
не хочуть економити на важли-
вих для себе речах. 70% жінок 
і 50% чоловіків продовжують 
купувати товари, що покращують 
емоційний стан. 

До редакції звернулася Марія 
Тимофіївна, поскаржилася на те, що 
дуже хворіє. І навіть не може нікого 
попросити, щоби сходили в аптеку 
за ліками. А сама не може: сильно 
ноги болять. І серце «барахлить», як 
сказала бабуся.

Це не проблема, час вільний у мене 
був, у редакції не було електрики, і я по-
дався за адресою, яку вказала мені Марія 
Тимофіївна. Її п’ятиповерхова будівля 
– поруч із редакцією. Дорогою взяв ман-
дарини. Пенсіонерка сказала, що давно 
не пробувала їх, навіть не може згадати, 
які вони смакують. 

Двері мені відчинила акуратна бабуся, 
у квартирі все бідненько, на стіні висить 
старенький килим. Пам’ятаєте, такі були 
за радянських часів – олені пробиваються 
крізь хащі лісу. 

- За мандаринки дякую! Востаннє 
мене пригощали ними півроку тому. 
Приїжджала невістка, кинула на стіл пач-
ку макаронів, мандарини та два яблука. 
Навіть не спитала, що мені потрібно. Я 
тільки рота відкрила, щоб попросити її 
сходити в аптеку, а вона двері за собою 
зачинила, – розповідає господиня.

- Ви не подумайте, вона добра, тільки 
замучена життям. Мій старший син по-
старався. Він багато пив, от серце й не 
витримало, а йому всього п’ятдесят три 
роки було. Ви поки що сидите, а я піду 
чайник поставлю. Через півгодини світло 
буде вимкнене, - Марія Тимофіївна по-

прямувала до кухні.
Побачив на серванті кілька фотографій. 

На одній із них – чоловік із жінкою, а по-
ряд – троє дітей. Двоє хлопчиків і одна 
дівчинка. Позаду - пляж та море. Із кухні 
прийшла господиня, перехопила мій по-
гляд.

- Це ми ще 1980 року відпочивали 
в Массандрі. Гарні часи були, багато 
фруктів. А яке м’ясо мій чоловік робив, 
пальчики оближеш! Марія Тимофіївна 
поставила на стіл дві чашки. Підсунула до 
мене вазу з цукерками.

- Це Ніна, моя сусідка, вона вчора захо-
дила, почастувала мене. Спробуйте! А я з 
вашого дозволу поки що мандарини спро-
бую, - пенсіонерка почала чистити шкірку 
мандарина. - Все було добре доти, доки не 
сталася аварія на Чорнобильській атомній 
станції. Мій чоловік Андрій Валерійович 
працював водієм на автобазі. Так ось, 
їх уночі всіх зібрали, був хтось на зразок 
секретаря райкому, промови штовхав. 
Добровольців було небагато, а мій Андрій 
завжди був сумлінним чоловіком, поїхав 
на ліквідацію, був у перших рядах, на 
машині возив туди-сюди працівників 
станції та рятувальників, - зітхає бабуся. 
- Він цих «промінчиків» отримав багато. 
Стільки, що потім все життя лікувався. Усі 
гроші йшли на його ліки, – знову зітхає 
старенька.

– Старший син поїхав у середині 90-х 
на Північ, у Тюменську область, щоб за-
робити копійку. Адже всю пенсію чоловіка 

ми витрачали на походи до 
лікарів. Я сама медсестрою 
все життя пропрацювала у 
місцевій лікарні, і що там за-
робляла. Яка в мене зараз 
пенсія – соромно сказати, – 
бідкається Марія Тимофіївна.

- Син приїхав із заробітків 
без нічого. Навіть заборгував 
комусь. Потім йому довго 
телефонували якісь люди, ви-
магали гроші. Але вони були 
далеко, бо обійшлося. Син 
одружився, я про невістку говорила. Оче-
видно, син на Півночі звик до алкоголю, 
а продовжив пити. Коли дітей заводити, 
якщо він не просихав. Може, через це 
невістка і стала такою черствою.

– А інші ваші діти? Я бачу ще хлопчика 
та дівчинку.

– Дочка моя Олена теж вирушила на 
заробітки. І теж на Північ. Брат усе так 
гарно розповідав, вона й поїхала за ро-
мантикою. Писала перший рік, а потім 
жодного листа чи дзвінка від неї. Ще до 
чотирнадцятого року я писала запити в 
росію до міграційної служби, поліції, але 
мені відповідали, що такої ніде немає. 
Прикро, що слід моєї доньки зник на 
території другої країни. Може, їй допо-
мога якась потрібна зараз, а мене поряд 
немає? - Пенсіонерка заплакала.

- А з молодшим сином що, де він?
- Він добрий тесляр, десять років тому 

поїхав до Польщі, з якоюсь бригадою 

почав ремонтувати будинки. Потім його 
«занесло» до Нідерландів, він там десь 
зараз. Дзвонить двічі на рік. Запитував, 
чи потрібні мені гроші? Я завжди говорю, 
якщо є небагато, то мені тільки на ліки 
потрібно. Серьожка каже – добре, виш-
лю. Але, напевно, забуває завжди. Та я 
його не дорікаю, у нього своє життя. Хто 
знає, можливо, і йому не вистачає. Він ще 
хлопець порівняно молодий. Ви берете 
цукерки, вони смачні.

- Я, мабуть, уже втечу. Давайте рецепт 
на ліки, я схожу на аптеку.

- Ні, мені не треба, Ніна вчора купила.
– А я хотів допомогти вам.
- Нічого страшного, мені просто хотілося 

з кимось поговорити. Сусідка всі мої 
історії по тисячу разів переслухала. Ось 
розповіла вам про своє життя, і полег-
шало. Ви заходите, наступного разу я 
спробую щось спекти смачненьке для вас.
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 Потрапив під потяг

Подряпина
Ця подія сталася влітку 

нинішнього року в одному з 
районів нашого міста. Жінка 
вела за руку п’ятирічну дитину, і 
коли вони проходили поряд з ма-
шинами, які були припарковані 
на подвір’ї, хлопчик провів 
іграшкою-трансформером по 
капоту автомобіля. Несвідомо, 
звичайно. На машині з’явилася 
невелика подряпина. 

Водій у цей час перебував в 
автомобілі, напевно, когось че-
кав. Вискочив, голосно грюкнув 
дверима і став одразу кричати 
на матір хлопчика. Сказав, що 
викличе патрульну поліцію. А 
якщо вона, жінка, не хоче цього, 
хай платить гроші. І назвав при-
близну суму. 

Жінка попросила заспокоїтися 
водія. І зателефонувала чоловіку, 
пояснивши ситуацію, яка ви-
никла. Через кілька хвилин 
прибіг батько хлопчика і, не 
розібравшись у всьому, став 
«качати» права. Сказав: хай 
водій доведе, що ця подряпина 
з’явилася зараз. І взагалі, хто він 
такий, щоб вимагати гроші.

 Слово за слово, зав’язалася 

бійка. Батько хлопчика букваль-
но «боднув» водія у груди голо-
вою, після чого опонент здався. 
Навіть приїжджала «швидка». 
Потім під’їхала поліція, вона 
склала протокол. 

Зараз ця справа знаходиться 
у слідчих. А мені стало цікаво, 
яку відповідальність понесуть 
основні дієві особи у цій ситуації. 
Я  з в е р н у в с я  д о 
криворізького адво
ката Антона Губаря. 
Правник все розклав 
по полицях. 

-  У  ц ій  ситуаці ї 
водій виступає як по-
страждала сторона, 
- пояснює Губарь. - Ди-
тина несвідомо подря-
пала автомобіль, вона 
неповнолітня. Але тут 
працює громадянське правове 
поле, а в ньому говориться, що 
батьки як законні представни-
ки дитини несуть за неї повну 
відповідальність. І вони повинні 
будуть відшкодувати пошкод-
жено майно, у даному випадку 
- автомобіль. 

Розмір шкоди повинен виз-

начити спеціальний експерт. 
Ймовірно, що гроші підуть на 
відновлювальні роботи, зокрема, 
фарбування автомобіля. 

Тепер щодо бійки. Удар в 
груди розцінюються як побої. 
Згідно Карного кодексу України 
за ці дії кривдник несе кар-
ну відповідальність. Це стаття 
№126. 

За рішенням суду, це 
можуть бути громадські 
роботи терміном до 200 
годин. Ще як варіант 
-  виправні річні ро-
боти, протягом яких 
у  нападника будуть 
відшкодовувати з його 
заробітної плати 20 % на 
користь держави. Отже, 
якщо у вас будуть «чеса-
тися» руки в будь-якій 

стресовій ситуації, кілька разів 
подумайте, перше ніж махати ру-
ками. Тим паче в цьому випадку 
можна було просто домовитися 
з водієм про відшкодування. 
Інша сторона медалі - агресія 
водія. Але це вже - до психолога, 
- резюмує адвокат.
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ЗАСУДИЛИ ГВАЛТІВНИКА ДІВЧАТОК
На Київщині до 15 років ув’язнення засудили 

чоловіка, який упродовж трьох років система-
тично вчиняв сексуальне насильство щодо двох 
малолітніх сестричок. Він був хрещеним батьком 
однієї з постраждалих. Про це повідомляють в 
Офісі Генерального прокурора.

 Правоохоронці з’ясували, що упродовж 2015-
2018 років обвинувачений вчиняв щодо дівчаток 
дії сексуального та розпусного характеру, користу-
ючись їх безпорадним станом.

- Крім того, він створював і поширював 
порнографічні матеріали із зображенням дітей. 
Про насильство правоохоронцям повідомила одна 
з сестер, - йдеться у повідомленні.

 Мати дівчаток померла, коли вони були ще ма-
ленькими, тож вони жили з батьком, який також 
вчиняв щодо них дії сексуального насильства та 
був спільником свого кума у створенні дитячого 
порно за участю дочок. Нині батька розшукують 
правоохоронці.

 У суді довели вину ґвалтівника за ч. 4 ст. 152 
(«Зґвалтування, вчинене щодо особи, яка не досяг-
ла 14 років»), ч. 2 ст. 156 («Вчинення дій сексуаль-

ного характеру з 
потерпілою або 
потерпілим, які не 
досягли статевого 
дозрівання, але 
досягли чотир
надцятирічного 
віку»), ч. 5 ст. 301 
(«Розповсюдження матеріалів порнографічного 
характеру») Кримінального кодексу України. 

 З урахуванням зібраних доказів суд погодився 
з позицією сторони обвинувачення та призначив 
покарання у вигляді 15 років позбавлення волі.

- Стадія судових дебатів тривала більше чоти-
рьох годин. Увесь цей час обвинувачений дово-
див суду, що він начебто невинуватий і справа є 
сфальсифікованою. 

Однак нами наголошувалося саме на його 
винуватості та на необхідності його ізоляції від 
суспільства строком на 15 років, - заявив заступ-
ник керівника Київської обласної прокуратури 
Дмитро Сітар, який підтримував обвинувачення 
в суді.

Двадцять ножових
Криворізька поліція затримала 20-річного 

молодика. Він був у чужому домі і посварився 
з господарем.

В результаті хлопець завдав хазяїну майже 
20 ножових поранень. А потім підпалив тіло 
та втік. Труп з ознаками насильницької смерті 
виявила дружина жертви. 

Зловмисника затримали та помістили під 
варту.

ПОДІЇ

Неспокійний день для «швидкої»
К р и в о р і з ь к і  б р и г а д и 

екстреної допомоги 8 грудня 
рятували життя двох малюків. 
Перший виклик надійшов близь-
ко полудня: дворічну дитину 
уразило електричним струмом. 
8 хвилин - і бригада ЕМД вже 
була на місці.

З і  с л і в  м а т е р і ,  м а л ю к 
несподівано схопив дріт подов

жувача - і отримав електро
удар. Малюку з опіками пальців 
надали термінову допомогу і 
госпіталізували до хірургічного 
відділення.

Того ж дня, увечері, після 
удару головою знепритомніла 
трирічна дитина. Лікарська 
бригада прибула за 6 хвилин. 
З’ясувалося, що малюк стрибав 

на дивані, невдало впав, вда-
рився і зомлів. Медики помчали 
дитину до реанімації.

«Такі виклики - тривожні сиг-
нали. Подовжувачі зі стари-
ми або оголеними проводами, 
відкриті розетки, дивани без за-
хисних бортиків - це може стати 
причиною трагедії за секунди», 
- застерігають лікарі.

Під колесами швидкісного потяга сполученням 
Київ-Кривий Ріг загинув 41-річний чоловік. Про це 
повідомили у поліції Київської області.

До поліції надійшло повідомлення, що в селі 
Підгірці на Обухівщині потяг травмував люди-
ну. Правоохоронці встановили, що 41-річний 
мешканець столиці переходив залізничні колії 
в навушниках. На звукові сигнали машиніста 

чоловік не відреагував.
Кермувальник потяга побачив пішохода на 

коліях та застосував екстрене гальмування, про-
те зіткнення уникнути не вдалося. Від отриманих 
травм чоловік помер на місці події.

Слідчі розпочали досудове розслідування за 
фактом порушення правил безпеки руху або 
експлуатації залізничного транспорту.

Корупція непереможна?
Упродовж 2025 року за процесуального 

керівництва Дніпропетровської обласної 
прокуратури 301 особі повідомлено про 
підозру у корупційних злочинах. 210 об-
винувальних актів стосовно 269 осіб вже 
скеровано до суду. Загальна сума збитків, 
завданих державі, становить 57,6 млн грн.

Найбільше викритих злочинів за фактами:
- привласнення, розтрата майна або заволодіння ним шляхом зловжи-

вання службовим становищем (частини 2-5 ст. 191 КК України) - 137 фактів;
 - зловживання владою або службовим становищем (ст. 364 КК України) 

- 21 факт;
 - одержання неправомірної вигоди (ст. 368 КК України) - 17 фактів;
 - зловживання впливом (ст. 369-2 КК України) - 38 фактів.

Як кішка з собакою
Криворожанка отримала 7 

років позбавлення волі за вбив-
ство батька під час сімейного 
конфлікту. 

За данними слідства, жінка 
перебувала в стані алкогольного 
та наркотичного сп’яніння, коли 
між нею та батьком спалахнула 
чергова сварка. Під час конфлікту 
дочка взяла кухонний ніж і вдарила 
батька в спину.

Лікарі боролися за його життя, 
проте врятувати чоловіка не вдало-
ся - він помер від отриманих травм.

У суді жінка повністю визнала 
свою вину, щиро розкаялася та 
просила суворо не карати. Суд 
врахував щире каяття жінки та її 
попередню бездоганну поведінку. 
Водночас обтяжуючою обстави-
ною стало те, що злочин вчинено в 
стані алкогольного та наркотичного 
сп’яніння.

Жінку  визнали винною за 
ч. 2 ст. 121 Кримінального ко-
дексу України та засудили до 
тривалого терміну відбування 
покарання. 

НАЖИВАЛИСЯ НА БРОНІ ДЛЯ ТАНКІВ
Керівництво оборон-

ного заводу награбува-
ло 100 мільйонів грн на 
броні для танків. Поки 
військові чекали захис
ту на танки, схемники 
вирішили подбати, насам-
перед, про власні кишені.

НАБУ та СБУ викри-
л и  м а с ш т а б н у  с х е м у 
розкрадання держав-
них коштів, яка діяла на 
Дніпропетровщині  та 
Запоріжжі. Комерційний 
директор оборонного підприємства, його колишній керівник та власник 
підрядної компанії привласнили 102 мільйони гривень, виділених на 
виробництво динамічного захисту для танків ЗСУ.

 Споряджена бронетехніка мала негайно вирушити із цехів у зону 
бойових дій. А посадовці тим часом закуповували комплектуючі за 
цінами, втричі вищими за ринкові. Різницю виводили через мережу 
підконтрольних фірм і ділили між собою. 

 Ексочільник заводу вже перебуває під вартою у межах іншого 
розслідування - щодо виробництва бракованих мінометних снарядів.

Велокрадій
Раніше неодноразово судимий 

чоловік на вулиці Каштановій 
у Тернівському районі помітив 
місцевого жителя, який їхав на 
велосипеді. Підійшовши до ньо-
го, злодій завів розмову та під 
надуманим приводом попросив 
дати йому велосипед - нібито, щоб 
швидко з’їздити додому, до зупин-
ки «17-й квартал».

Довірившись незнайомцю, влас-
ник погодився й передав свій 
транспорт. Чоловік запевнив, що 

поверне велосипед приблизно 
за 20 хвилин, але поїхав і більше 
не повернувся. Чим спричинив 
потерпілому збитки на понад 10 
тисяч гривень.

Підозрюваного затримали 
правоохоронці по гарячих слідах. 
Він визнав свою провину та 
уклав угоду зі слідством. Його дії 
кваліфікували як шахрайство, при-
значивши два роки позбавлення 
волі, які замінили на такий самий 
строк умовного покарання.

А. Губарь - адвокат
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ЛЮБОВ ПІД ГУРКІТ ТАНКІВ ТА ШАХЕДІВ

Мірослава та Антон - бійці окремого 
штурмового батальйону «АРЕЙ». На війні - не 
перший день. Вони познайомилися під час 
гуркоту ворожих танків та шуму набридли-
вих шахедів. І закохалися одне в одного 
так міцно, що навіть на позицію просяться 
завжди разом. Говорять, коли бачать одне 
одного - стає легше. 

ПЕРШІ ВРАЖЕННЯ ВІД 
ЗНАЙОМСТВА З МИРОСЛАВОЮ
Коли ми познайомилися з «Лісою», вона 

здалася мені зверхньою і самозакоханою. 
Чому? А хто зна! Буває таке, коли виникає 
якесь ставлення на пустому місці - і все тут.

Наше спілкування зводилося довгий час 
до «доброго дня - вітаю». А потім ми розгово-
рилися. І зараз публічно визнаю, наскільки 
я була неправа! Особисто вже покаялася.

Ця гарна, рудоволоса, статна дівчина 
дуже мудра і глибока. А ще талановита. 
Мирослава вже була, практично, на злітній 
смузі до успіху. Вона сама пише пісні, при-
чому і музику, і слова. ЇЇ кар‘єра набирала 
обертів за кордоном. Якби один сусід не 
з‘їхав з глузду.

Перше, що зробила Мирослава, пішла 
до військкомату. Але їй сказали: або вона 
йде до лав, щоб готувати їжу, або - до нових 
зустрічей. Радувати побратимів смачнень-
ким - дуже важливо, та цього дівчині було 
замало. «Ліса» купила колонку і поїхала по 

вулицях європейських міст співати пісні, 
щоб заробляти гроші. Не собі. Вона активно 
зайнялася волонтерством.

Потім знову почала грюкати в двері 
військкомату і вивчилася на парамедика. 
ЇЇ було направлено в один із батів для 
проходження служби, та ту рудоволосу 
відьму не влаштовувало, що підрозділ не 
відправляють в зону бойових дій, і Миро-
слава перевелася до «Арею».

У нас вже вона пережила всяке різне! 
«Ліса» зізнається, що жодного разу їй не було 
страшно. За себе - жодного. За побратимів - і 
не злічити - скільки разів боялася. Каже, що 
з дитинсва має притуплене відчуття страху.

- Хоча, ні! Одного разу було страшно! В 
туалеті. Боялася, щоб побратими не побачи-
ли в такому непривабливому вигляді, якщо 
«прилетить» в невідповідний момент.

Словом, від Мирослави добре заряд-
жатися. Як від батарейки. Хочете заряди-
тися? Пропонуємо вам просто послухати 
нашу розмову про дівчаче. Про очікуване 
зіркове майбутнє і неочікуване однострійне 
теперішнє.

А які в неї пісні!!! А як вона співає!!! Му-
рахи оселяються надовго...

ПЕРШЕ ІНТЕРВ‘Ю 
З МИРОСЛАВОЮ

Побачила хлопців, які ховаються від 
армії. І пішла на війну. Захищати і їх теж.

- Мирославо, 
чому у тебе по-
зивний «Ліса»?

- «Ліса» - не 
тільки мій по-
зивний, а ще й 
сценічний образ. 
Мене знають у 
в у з ь к о м у  м у -
зичному колі, як 
«Міра Ліса». Пер-
ше слово потім 
в і д ’ є д н а л о с я 
с а м о  с о б о ю . 
Коли я волонте-
рила, хлопці на-
зивали мене «Лісою». Напевно, через руде 
волосся. У мене навіть вії були нарощені у 
стилі лисички - з хвостиками і теж руді. 

- Розкажі про своє волонтерство, з чого 
все почалося?

- Я до війни була співачкою, ведучою 
заходів і писала пісні. Коли почалася війна, 
поїхала за кордон. І досі не знаю чому. По-
була на чужині два місяці і зрозуміла, все це 

не моє. Подумала, чим я можу бути 
корисною для країни, хлопців, які на 
передовій. Приїхала додому, пішла 
до військкомату, але мене звідти 
прогнали. Сказали, що і без мене є 
кому боронити рідну землю. 

Хто ж тоді  знав, що цього 
патріотичного запалу від чоловіків 
вистачить на перший рік війни. І що 
потім ТЦК будуть «ловити» людей на 
вулицях. 

- Ти знову поїхала за кордон?
- Так, купила колонку і стала 

вуличним музикантом. Виступала в 
декількох країнах безпосередньо на 
центральних майданчиках. Збирала 

гроші і віддавала всі на потреби ЗСУ. Згодом 
робила це через один з благодійних фондів. 

- Це швидко набридло?
- Я непосидюча дівчина. Повернулася 

додому, стала їздити з групою волонтерів 
до прифронтових та деокупованих насе-
лених пунктів. Привозили все за запитом, 
все необхідне, чого потребували люди та 
військові. З багатьма з них завела знайом-
ство. Вони мені і допомогли мобілізуватися 
в один із військових підрозділів. 

- Військовому ремеслу ти вчилася по 
ходу?

- В мене не було дотичної професії, тому 
пішла вчитися. Пройшла спеціальні курси з 
тактичної медицини. Далі був навчальний 
підрозділ і розподіл до бойового 237-го 
мінометного батальйону. В якості медика. 
Пройшло кілька місяців, і я зрозуміла, що 
тільки гаю час. Я прийшла воювати, а мені 
не давали жодних серйозних завдань.

 І коли з’явилася можливість перевестися 
в штурмовий батальйон, я довго не вага-
лася. Причому я була єдиною серед моїх 
побратимів-мінометників, хто висловив ба-

жання перевестися в штурмовий підрозділ. 
Так я опинилася в «Ареї». 

- Як швидко ти адаптувалася до іншого 
життя? Раніше у тебе були сцена, вогні, 
вечірні сукні. А тут - кров, багнюка, смерть…

- Вогні є і тут, їх тут достатньо. Моя нинішня 
форма не гірша за сукню. Всі говорять, що 
вона мені лічить. А сцена - це поле битви…
Звичайно, складно порівнювати, але я не 
звикла жалітися. 

Я росла у звичайній родині, я звикла 
до всього, і головне - я не змінилася. За-
лишилася такою ж дівчинкою, якою була. 
Не зачерствіла душею, хоча приводів було 
багато. На те вона і війна.

- Комбат скаржився, що тебе завжди 
треба зупиняти, що ти лізеш вперед.

- Так, він говорить, що я «ненормальна». 
Я завжди виходжу на позицію, коли треба, 
навіть позачергово. Не шукаю спокійного 
життя. Але, мене бережуть, адже я медик. 
Медиків мало на передовій (і їх кількість, на 
жаль, скорочується). 

- Повернемося в довоєнне життя, перед 
кар’єрою співачки ти щось закінчувала?

- Всі мої освіти - незакінчені. Я вчилася на 
учителя фізики та математики - не закінчила. 
Хотіла бути бухгалтером, теж кинула. Я шука-
ла себе. А потім зрозуміла, моє покликання 
- вокал і написання пісень.

 Працювала в розважальних закладах. А 
потім роботодавці сказали, ти така балаку-
ча, мікрофон в руках умієш тримати, спробуй 
себе у ролі ведучої вечорів. У мене вийшло.

- Тобі страшно знаходитися на передовій?
- Страшно?.. Не знаю, складно визначити 

цей стан. А коли страшно? Я з дитинства 
ніколи не була боягузкою. Ви знаєте, страш-
но більше не за себе, а за своїх побратимів. 
І ще невідомість лякає. Ось ми з вами тут 
сидимо в хаті, а сюди теж може «прилетіти» 
будь якої миті. 

До речі, я так отримала крайню свою 
контузію. Сиділа я в хаті, і поряд розірвався 
снаряд. Так ось вибухова хвиля вибила з 
вікна цеглу, і мені «прилетіло» в потилицю. 

А ще була ситуація, коли ми сиділи в окопі 
з хлопцями. І не було зв’язку. Я вилізла на 
гору, щоб спіймати хвилю, і в цей момент 
ворожий танк зробив постріл. Я вчасно 
скотилася назад. Коли дим розсіявся, по-
братими мені сказали все, що вони про 
мене думають. 

Причому нормальних слів не було 
(сміється). У мене кілька контузій. Загалом, у 
мене з дитинства притуплене почуття страху.

- Не пожалкувала ні разу про свій вибір 
пов’язати себе з армією?

- Жодного разу. В Україні моя сім’я, вони 
нікуди не поїдуть з країни. І не збираються. 
Чекають на моє повернення. Я не можу їх 
підвести. Мій батько говорив, що у нього «дві 
квіточки» ростуть, і нема кому йти на війну. 
А я вирішила інакше. І на правах старшої 
доньки пішла на фронт. 

По-друге, я була впевнена у собі, що не 
тільки можу кашу варити чи сидіти з докумен-
тами. А можу більше. А ще - я живуча, фізично 
розвинута, колись займалася спортом, не 
боягузка, психологічно міцна. Маю якийсь 
досвід у мирному житті, були моменти, коли 
мені було важко, але впоралася. Так чому 
б ні? 

А ще побачила хлопців, які ховаються від 
армії. Вирішила, їх треба захистити, зайняти 
їх місце. Я тут приношу користь, я сильна 
людина. 

ПЕРШІ ВРАЖЕННЯ ВІД 
ЗНАЙОМСТВА З АНТОНОМ

«Лістік» ніколи не істерить. Ні-ко-ли! 
По рації завжди стриманий і чіткий. При 
виконанні завдань також. При особистому 

спілкуванні завж-
д и  з  т а к о ю  о т 
п о с м і ш к о ю ,  я к 
на фото. Ніби все 
йому дається лег-
ко, та це далеко не 
так. Кожного разу, 
на кожній бойовій 
операції, Антону 
здається, що гірше 
вже не може бути, 
т а  д е  т а м !  П о-
переду - чергова 
операція, і знову 
ті ж відчуття.

Чи буває йому страшно і сумно? О, та-а-ак! 
Відчай є частим. Та «Лістік» вимикає емоції і 
вмикає голову. Тому і живий. І з пацанячим 
запалом розповідає про все, чим жив на 
позиціях. 

У нього дивна здатність завжди потра-
пляти в оточення. Не так давно було, що 
рашики вже майже оточили наш навелич-
кий загін. Дуже невеличкий, бо наших було 
чоловік десять, а тих - в рази більше. Та 
«Лістік» дав команду хлопцям розтягнутися 
і зайняти оборону. Вони так розтягнулися, 
що оточення стало неможливим фізично. 
Ще й вулицю тримали рекордно довго, до 
прибуття допомоги.

Були випадки, коли не залишалося ні 
води, ні іжі. І патронів - лише шість пачок. 
При цьому непреривний вогневий контакт 
тривав з шостої ранку до шістнадцятої го-
дини. На руках 15 поранених, і вони, 2-3 
чоловіки - лише контужені - носилися по 
позиції. Вистояли. І поранених винесли. По-
лонених, щоправда, привести не довелося.

- Одному життя подарував. Захопили те 
чмо в полон, а тут штурм почався жорсткий. 
Планував доставити, та нафіга він, щоб тя-
гатися з ним? Зв‘язав і залишив в укритті. 
Якщо свої його не обнулили, то вижив. А ще 
один був, дурником прикидувався, телефон 
«чистий», та зрозуміло стало, що «жирний» 
тип - офіцер якийсь. От його я сильно хотів 
комбату подарувати. Вже вели в «броню». 
Та їхня FPV-шка йому кінцівки повідривала. 
І помер офіцерчик «героїчно», за вироком 
своїх же.

Крім руснявого непотрібу, були проти 
нього й «ахматівці».

- «Хахол, сдавайся!» - оруть, як дурні. А од-
ного затрьохсотиш - і всі тікають! Звела Анто-
на військова доля і з корейцями: вони якісь 
відморожені! Обличчя кам‘яні, стріляєш в 
нього, а він і не прихиляється! Зручний тип!

- Так у них же підготовка класна, кажуть?
- Ну, яка підготовка?
- Фізична в тому числі.
- Бігають добре? То хай собі бігають! Їм 

нічого не залишається. Найкраща підготовка 
в «Ареї». Якби ті, хто в Кривбасі, не носи-
ли спідниці, а прийшли до нас, то стали б 
справжніми чоловіками. Бо ми - не залізні. От 
я вже потроху розсипаюсь, а запчастин нема. 

Та пацани з Кривбаса рубляться до 
останнього!

ІНТЕРВ‘Ю З МИРОСЛАВОЮ 
ТА АНТОНОМ

- Як ви познайомилися ?
- (Мирослава) Я перейшла в батальйон 

«Арей», і ми познайомилися в підрозділі, в 
якому я зараз служу. Нічого цікавого не було, 
я прийшла сюди медиком і зустріла його в 
перший же день, коли мене знайомили з 
особовим складом.

- Перші враження?
- Він одразу засоромився, опустив очі, 

не дивився на мене, не балакав. Я потім 
помітила, що він був єдиним, хто зі мною не 
привітався.

На війні, коли на кожному кроці на тебе чатує смерть, важко думати про щось 
інше. Наприклад, про мамині смачні пиріжки, про дітей, які підростають без тебе, 
про банальну поїздку до моря. Але буває й таке, що поряд зі смертю, холодом та 
багнюкою ходить любов. Так, любов, яка виникає звідкись і вражає своїми стрілами 
Амура і тих, хто про це навіть не думав. Таке життя, не знаєш, що з тобою відбудеться 
не через день, а через годину. І якщо ти впіймав сонячного промінчика, то вже не 
випускаєш, а тільки пестуєш почуття. Любов тут помножена на п‘ять, тому що не 
знаєш, чи повернешся завтра з бою. 
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Реклама

війна с.9

Реклама
Реклама

- Антон, твоє перше враження?
- (Антон) Як першокласник себе 

почував. Зайшла красива дівчина, 
я тільки з позиції прийшов, а тут 
вона, я в шоці був. Поплив, одним 
словом, навіть мову відняло. 

- А далі?
- (Мирослава) Проводили ба-

гато часу з ним, спілкувалися, я 
помітила, що він став приділяти 
мені багато уваги, часу, і якось 
воно непомітно поступово стало 
більш серйозним. Завжди разом, на 
тренуваннях, у вільний час, і навіть 
коли у нас була ротація на Кривий 

Ріг, там теж зустрічалися. 
Зрозуміли, що сильно 
кохаємо одне одного. 

-  К о л и  А н т о н  н а 
позиці ї ,  як  ти  себе 
почуваєш?

- (Мирослава) Ми 
пропрацьовуємо всі 
ситуації, загалом, ми 
обидва непосидючі. 
Люди, які в армії ма-
ють деградувати, стоять 
частіше на місці , не ма-
ють часу розвиватися. 
Ми разом намагаємося 
мотивувати одне одного і 
разом навчатися чомусь 
новому. Ми ростемо. Я що 
знаю, навчаю його, він, 
що знає, - мене. Ми завжди на одній хвилі. 

Звичайно хвилююся, коли хтось з нас 
на позиції. Ми одне одного тримаємося, 
буває, що ми разом в одному місці. Мені 
легше коли я його бачу, знаю, що небез-
печно, але коли не бачу його - важко. 

- (Антон) Мені не спокійно, коли вона на 

позиції, а я тут. І тут не спокійно, сюди теж 
може «прилетіти». Про це намагаємося не 
думати. Сильно люблю її, здатний заради 
неї на все. Є мрія - хочу путіна вбити, та не 
дають мені до нього підступитися. Але це 
справа часу. Наберуся сил. Буду намага-
тися втілити це у життя. З цим покидьком 
у мене свої рахунки. 

- Ваші плани на після війни?
- (Антон) Жити добре, одружитися. Ми 

будемо весело жити і добре. Вона буде за-
йматися своєю справою, я своєю. Я бачу 
це так. Наше кохання нікуди не подінеться. 
Воно тверде, як камінь. Війна загартовує 
почуття. 

Країну свою, як інші, ми ніколи не по-
кинемо, хіба що поїдемо відпочивати. А 
за що ми дралися тоді?

- (Мирослава) Я прийшла сюди захища-
ти свій дім, щоб потім у ньому жити. Разом 
з коханим чоловіком. У нас все буде доб
ре. Ми сильні разом. І подолаємо ворога. 
А щодо планів, то, можливо, повернуся на 
сцену.В мене багато матеріалу про війну, 
про дружбу, кохання, звичайно. Буду пи-

сати пісні. І жити у вільній 
Україні. 

Наші герої, Миросла-
ва за позивним «Ліса» 
та Антон «Лістік» все ж 
таки знайшли час - між 
ротацією та поверненням 
на місце дислокації - і 
офіційно задокументува-
ли свої стосунки. Одружи-
лися молодята в травні, 
зараз вони на одному з 
неспокійних напрямків, 
продовжують боронити 
землю. І паралельно бу-
дують плани щодо свого 
майбутнього. 

 Віта СІМКІНА - 
молодший сержант, 

в.о. пресофіцера ОШБ «Арей», 
фотографії - Костянтин СОЛОГУБ - 

військовослужбовець ОШБ «Арей», 
Єгор ДОБРИДЕНЬ 

Редакція газети «Пульс» завдячує ОШБ 
«Арей» за наданий матеріал.

Донбас без бою ніхто 
не віддасть

У той час, коли триває новий виток 
ініційованих США мирних перемовин, 
українські військові на фронті зовсім 
не вірять в швидке завершення війни. 
Сумніваються в цьому і офіцери, і солдати 
з сержантами. Попри роки під обстрілами, 
величезну втому, бажання повернутися до 
близьких і цивільного життя, вони відверто 
кажуть, що «за свою землю треба боротися».

«Донбас Реалії» (проєкт «Радіо Свобода») 
спитали військових на Покровському напрям-
ку, що вони думають про мирні перемовини, 
вимогу Кремля поступитись Донбасом та 
яким бачать кінець війни - і коли.

Позивний «Фантом», артилерист 20-ї 
бригади оперативного призначення НГУ 
«Любарт»:

- Це було б, звісно, чудово - прокинутися од-
ного ранку, щоб просто тобі сказали: «Хлопці, 
війна закінчилася». Хто б такого не хотів? Я 
не думаю, що вона скоро закінчиться. Не в 
цьому році, точно.

Це як мрія на день народження - потрапити 
додому.

- А якщо це буде через 10-20 років - це 
допустимо? Скільки років ви готові чекати, 
щоб повернутися?

- Скільки буду жити. Головне - повернутися 
додому. І щоб не було цих тварин на нашій 
землі. Час - не питання. Так, він замучує, 
цей час. 

Але врешті-решт - дім буде нашим. Землі 
будуть наші. Приїдеш додому і будеш радіти, 
що ти дочекався. Що ти не втік чи ще щось.

Позивний «Юрист», офіцер 82-ї ОДШБр 
ЗСУ:

- Якщо зважати тільки на бої - то за харак-
тером боїв не видно, що війна добігає кінця. 

- Оскільки противник, як і місяць тому, кидає 
в бій все більше і більше особового складу, 

застосовує 
т е х н і к у , 
артилерію, 
авіацію і так 
далі...

Ц е  в с е 
політика. Це 
все перемо-
вини. Цим 
займаються 
спеціально 
н а в ч е н і 

люди. Ми навчені проводити штурмові дії, 
ми навчені звільняти нашу землю і звільняти 
наш український Донбас.

- Тобто віддавати Донбас не можна?
- Ні. Я вважаю, не можна віддавати 

взагалі ні клаптика української землі. Я сам 
з окупованої території - виїхав ще в перший 
день війни. Теж з першого дня на фронті, 

грубо кажучи. До цього - взагалі цивільна 
людина. Я, як ніхто, знаю, що за свою землю 
треба боротися.

Позивний «Філін», боєць батальйону 
безпілотних систем «Корсар» 38-ї ОБрМП 
ЗСУ:

- Я вважаю, що так не станеться ніколи 
(щоби війна завершилась швидко - ред.). 
Росія - це дуже підлий противник, який за 
будь-яких умов все одно не зупиниться. 

І якщо ми знімемося з Донецької області 
і залишимо ці території - противник просто 
отримає великий плацдарм для наступу 
далі. Тобто вони не зупиняться на тому, що 
є зараз.

- А як ви ставитеся до цього пункту, що росія 
каже віддати Донбас?

- Донбас в жодному разі не можна 
віддавати. Ну як ми можемо відмовитися 
від своїх територій? Це просто-напросто 
абсурд.

- Але це, вочевидь, на теперішньому етапі 
означає, що війна буде тривати далі.

- Війна буде тривати далі, так. Тому що ніхто 
не буде свідомо віддавати Донбас, віддавати 
українські землі, українські території, тому що 
це фактично є капітуляцією.

Тоді навіщо потрібно було все це? Для того, 
щоб отак от просто взяти і відійти?

Позивний «Феміда», оператор БпЛА 
батальйону безпілотних систем «Шершні 
Довбуша» 68-ї ОЄБр ЗСУ:

-  М о ж н а 
вірити (в за-
в е р ш е н н я 
в і й н и  н а й -
ближчим ча-
сом - ред. ) . 
Л ю д с ь к а 
така приро-
да - хочеться 
вірити в щось 
хороше. Але 
є  п о ч а т о к 
агресії і кінець агресії. Вона має на чомусь 
закінчуватися. І тут постане питання: або 
капітуляція, або супротив. Тут одне з двох...

Можна заморозити, але один висно-
вок буде, що все одно вони будуть далі 
нападати. Досвід 2014-року нам це по-
казав. 2022-й рік став ще важчим, ніж 
2014-й. 

А якщо заморозити конфлікт зараз, то 
важко, страшно представити, що буде через 
5-10 років, якщо вони знову нападуть. Це 
така реальність.

Як не ми зупинимо, то будуть зупиняти 
наші діти. Якщо не будемо воювати за свою 
країну, то підемо воювати за їхню країну 
проти іншої.

 Роковий «Сапсан»
Заява Зеленського про застосування ракети «Сап-

сан» може стати переломним моментом у війні, адже 
йдеться про першу українську балістичну зброю без 
обмежень.

Президент Володимир Зеленський заявив, що Україна 
почала використовувати у бойових діях вітчизняну 
балістичну ракету «Сапсан». Йдеться про важливий про-
рив: країна давно прагнула отримати зброю, здатну вра-
жати цілі глибоко всередині росії без будь-яких іноземних 
обмежень.

- Ми вже використовуємо «Нептун», далекобійний 
«Нептун», «Паляницю», «Фламінго». А також, чесно кажу-
чи, «Сапсан» - ми почали його використовувати, - сказав 
Зеленський, не уточнивши кількість ракет і напрямки 
їхнього застосування.

«Ми не хочемо, щоб ворог знав усі прецеденти та всі 
деталі», - додав він.
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ПОБУТОВІ ПОРАДИ

У державному бюджеті на 
2026 рік закладено незначне 
збільшення прожиткового 
мінімуму, незрівнянне навіть 
із  зростанням інфляції. 
У р я д  в и п р а в д о в у є т ь с я 
прив’язаними до нього «не-
властивими виплатами» - але 
це продовжується вже ро-
ками.

У грудні Верховна Рада ухва-
лила державний бюджет на 2026 
рік, який передбачає незначне 
підвищення низки соціальних 
стандартів. Зокрема, заплано-
ване зростання прожиткового 
мінімуму – на 289 гривень, до 
смішних 3209 гривень на місяць 
на одну особу. Зрозуміло, що 
прожити за ці кошти в Україні 
сьогодні не можна.

Прожитковий мінімум уже дав-
но перестав відповідати своєму 
безпосередньому призначенню – 
оцінювати мінімально необхідний 
українцям щомісячний набір 
товарів та послуг. Все більше він 
перетворюється на якийсь індекс 
популізму, за який обов’язково 
має дорікнути владі опозиційна 
політика.

Зараз прожитковий мінімум 
є лише показником, до якого 
прив’язані кілька сотень дер-
жавних виплат - соціального 
характеру і не дуже. Підвищити 
його - означатиме і збільшить 
зарплати чиновникам, зокрема. 

А це спричинить величезні витра-
ти для державного бюджету, який 
і так істотно збільшує частину 
видатків, джерела покриття яких 
досі не підтверджені в повному 
обсязі. Судячи з динаміки роботи 
над проблемою, дилема прожит-
кового мінімуму загнала владу в 
безвихідь.

ПРОЖИТКОВИЙ
МІНІМУМ СТАВ

АНАХРОНІЗМОМ
П і д  п о н я т т я м 

« п р о ж и т к о в и й 
м і н і м у м »  з а 
в и з н а ч е н -
ням мається 
н а  у в а з і 
мінімальна 
с у м а 
г р о ш е й , 
необхідних 
ж и т т я  ( ч и , 
скор іш,  ви-
ж и в а н н я ) 
однієї людини на 
місяць. Сюди входять 
не лише продукти харчування, 
а й непродовольчі товари та 
послуги.

Це, наприклад, витрати на 
транспорт, медицину, оплату ко-
мунальних послуг. Що вже казати 
про придбання одягу, товарів для 
дому та інших видів «розкоші».

Закон України «Про прожит-
ковий мінімум» №966-XIV було 

ухвалено в Україні ще 15 липня 
1999 року (у ті далекі часи, коли 
долар був ще по 4 грн). Останні 
зміни до нього вносили майже 
8 років тому, причому вони 
стосувалися формулювання. 
Так, слово «інваліди» замінили 
виразом «особи з інвалідністю», 
чим неймовірно актуалізували 
документ. Передостанні правки 
часів Януковича - вже 13 років.

Тобто сучасність букви закону 
є сумнівною. Наприклад, про-

житковий мінімум повинен 
включати витрати на 

комуналку, але при 
цьому для їх опла-

ти держава окре-
мо призначає 
субсидії. 

Які, до речі, 
через прожит-
ковий мінімум 

і  вираховують-
ся. Більше того, 

в і н  є  а б с о л ю т н о 
нежиттєздатним. Про 

це кажуть економісти.

ЯКИЙ ЗАРАЗ
ПРОЖИТКОВИЙ 

МІНІМУМ?
В даний час в Україні прожит-

ковий мінімум становить:
- загальний показник – 2920 

грн (у 2026 році зросте до 3209 
грн);

- діти до 6 років – 2563 грн 

(зросте до 2817 грн);
- діти від 6 до 18 років – 3196 

грн (зросте до 3512 грн); 
- працездатні особи – 3028 

грн (зросте до 3328 грн);
-  о с о б и ,  я к і  в т р а т и л и 

працездатність – 2361 грн (зро-
сте до 2595 грн).

З першого погляду на ці цифри 
легко зрозуміти, що прожити (і 
навіть вижити) за такі гроші не-
можливо. Ще раз: це витрати не 
лише на їжу.

Тому в Україні паралельно 
існує ще один прожитковий 
мінімум – фактичний. Який на 
сьогоднішній день не може ста-
новити менше ніж 10-12 тисяч 
гривень (і то не для столиці). Тоб-
то різниця – щонайменше втричі.

Той самий прожитковий 
мінімум, який ми бачимо у 

законодавстві ,  вже давно 
став виключно розрахунковим 
показником.  Це справжня 
мета прожиткового мінімуму 
в Україні. Якби йшлося про 
якийсь умовний сферичний 
показник у вакуумі - можна 
було б просто махнути на нього 
рукою.

Але до нього прив’язано 
безліч виплат, насамперед 
малозабезпеченим верствам 
населення. Сюди входять, зо-
крема, мінімальна зарплата та 
мінімальна пенсія за віком, допо-
мога сім’ям з дітьми, допомога з 
безробіття, стипендії та інші види 
соціальної допомоги.

Наприклад, пенсіонери, які 
мають повного страхового ста-
жу, отримують виплати лише на 
рівні прожиткового мінімуму. 
Причому їх пенсія затисну-
та між двома прожитковими 
мінімумами: для осіб, які втра-
тили працездатність, у 2361 
грн. – і для працездатних осіб, 
у 3028 грн. Таких пенсіонерів 
в Україні близько 20%. При-
близно стільки ж пенсіонерів 
одержують виплати у розмірі 
40% від мінімальної зарплати 
(на сьогодні – 8000 гривень, 
з 2026-го – 8647 гривень). А 
вона знову ж таки прив’язана 
до прожиткового мінімуму. 
Тобто близько 4 мільйонів 
українських пенсіонерів одер-
жують символічні копійки, яких 
не вистачає ні на що.

Джерело: УНІАН

«Холодний шок»
для яйця

Якщо білизна прилипає до праски

НОГИ У ТЕПЛІ

Професійні кухарі по-
яснюють: різкий пере-
пад температури – го-
ловний ворог звареного 
яйця.

Коли гарячий білок 
потрапляє у крижану 
воду, молекули стиску-
ються надто швидко, 
тому структура стає 
щільною та гумовою. 
У жовтка утворюється 
сірувата оболонка, а смак 
стає залізним.

Крім того, різке охолод-
ження часто призводить до 
мікротріщин шкаралупи. 
Через них вода проникає 
всередину, роблячи яйце 
рідким і менш ароматним. 
Саме тому шефи ніколи 
не практикують холодний 
шок, коли готують яйця для 
ресторанних страв.

Щоб зберегти ніжність 
білка та яскравість жовт-
ка, кухарі радять:

1. Зняти каструлю з 
вогню та залишити яйця 
в гарячій воді на 2-3 хви-
лини.

2. Злити окроп і дода-
ти трохи теплої води без 
різкого перепаду.

3. Тільки після цього 
можна підливати холодну 
воду, поступово знижуючи 
її температуру.

4. Коли яйця повністю 
охолонуть, вони легко чи-
стяться без тріщин та по-
шкоджень.

Прогулянки в холодну сніжну 
погоду можуть приносити нам 
масу задоволення. А ще часом 
довго доводиться перебувати на 
вулиці в очікуванні транспорту або 
переміщаючись у важливих спра-
вах. І під час зими є великий ризик 
замерзнути саме в ноги, а за силь-

н о г о  з а -
мерзання 
навіть от-
р и м а т и 
о б м о р о -
ження.

Які за-
с о б и  д о -
поможуть 
в а м  у т е -
плити ноги 
п і д  ч а с 
тривалого 
п е р е б у -
вання на 

холодній вулиці - про це далі.
ВИБИРАЙТЕ ШКІРЯНЕ ВЗУТТЯ
Зимові кросівки часто містять 

сітчасту мембрану, що дуже підходить 
для низьких температур. Для холодної 
пори року найкраще підходять череви-
ки з натуральної шкіри.

ВЗУТТЯ МАЄ БУТИ ПРОСТОРИМ
Щоб ноги не замерзали під час 

тривалого перебування на холоді – 
вам має бути просторо у черевиках 
чи чоботях – це допоможе зберегти 
тепло.

УТЕПЛЮЄМО ПАПЕРОМ
В и к о р и с т о в у й т е  п о р а д у 

велосипедистів Тур де Франс: папір 
– чудовий ізолятор. У холодні дні 
візьміть паперовий рушник або сер-
ветки, оберніть ними верхню частину 
стопи, пальці ніг та під пальцями. 
Потім одягніть взуття.

ПЛАСТИКОВА ПЛІВКА
Заправте поліетиленову плівку або 

пакет між верхом взуття, верхньою 
частиною стопи та пальцями ніг. Це 
перекриє доступ холодного повітря 
до пальців ніг, а піт не накопичувати-
меться на підошві стопи.

ОДНОРАЗОВІ ШАПОЧКИ ДЛЯ ДУШУ 
АБО БАХІЛИ

Їх можна використовувати як 
гетри для взуття, щоб захистити 
взуття від дощу та снігу. Можна 
їх  надіти як поверх взуття,  так 
і  всередину поверх шкарпеток. 
Всередині взуття з’явиться водо-
непроникний шар, який захистить 
і від вітру.

ГРІЛКИ ДЛЯ НІГ
Це спеціальні одноразові встав-

ки, які забезпечують м’яке тепло 
терміном до 6 годин. Їх надягають у 
взуття вище чи нижче за пальці ніг. 
Вони тонкі, як устілки, але якщо взуття 
прилягає щільно, доведеться вибрати 
шкарпетки тонше.

Злиденний прожитковий мінімум 

Як злити воду з бойлера
Щоб злити воду з бойлера, спочатку відключіть його 

від електрики та перекрийте подачу холодної води, 
потім підготуйте ємність та шланг.

Далі через запобіжний клапан (вентиль), кран на 
холодній трубі або знявши шланг, злийте воду, відкривши 
гарячий змішувач для подачі повітря, щоб процес йшов 
швидше і без булькання.

І обов'язково дочекайтеся, доки він повністю 
спорожніє.

Як правило, підошва 
п р а с к и  п р и л и п а є  д о 
білизни, якщо вона за-
бруднена. До неї можуть 
п р и с т а в а т и  в о л о к н а 
тканини та шматочки 
пластику, і згодом на 
поверхні утворюється 
вапняний наліт. Мож-
ливо, вирішити цю про-
блему допоможуть такі 
рекомендації.

ОЧИЩУЙТЕ ПІДОШВУ

Якщо небагато бруду, 
протріть підошву праски во-
логою ганчіркою, змоченою 
у воді або оцті, і видаліть над-
лишок вологи. У воду можна 
додати кілька крапель ми-
ючого засобу. Встановіть 
мінімальну температуру та 
дайте праску нагрітися.

Відключіть прилад від 
електромережі та протріть 
підошву вологою ганчіркою, 
щоб видалити бруд та вап-

няний наліт. Не торкайте-
ся підошви праски голими 
руками. Дайте праску ви-
сохнути, перш ніж знову її 
використати. 

НЕ ВИКОРИСТОВУЙТЕ 
АБРАЗИВНІ МАТЕРІАЛИ

Абразивні засоби для 
чищення, металеві губки і 
мочалки можуть пошкодити 
і подряпати підошву праски. 
Не використовуйте їх для 
очищення праски.
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СПРАВИ ПЕНСІЙНІ

КОМУНАЛЬНІ ПИТАННЯ

Період стажу пропаде
Українців попередили, що деякі періоди до стажу для призначення 

пенсії зараховувати не будуть. Про які саме періоди йдеться.
Зараз стаж в Україні зараховують за двома окремими законами:
•періоди до 1 січня 2004 року - згідно із Законом України «Про пенсійне 

забезпечення»;
•періоди після 1 січня 2004 року - згідно із Законом України «Про 

загальнообов’язкове державне пенсійне страхування».
Тобто до стажу зараховують усі періоди навчання за денною (очною) фор-

мою у вищих і середніх спеціальних навчальних закладах, в училищах і на 
курсах по підготовці кадрів, підвищенню кваліфікації та перекваліфікації, в 
аспірантурі, докторантурі і клінічній ординатурі в період до 1 січня 2004 року.

При цьому для зарахування стажу за період навчання людина має подати до 
Пенсійного фонду документи, що його підтверджують: дипломи, посвідчення, 
свідоцтва, довідки та інші документи, що видані на підставі архівних даних і 
містять відомості про періоди навчання.

З 1 січня 2004 року до страхового стажу зараховують лише періоди, про-
тягом яких за особу були сплачені страхові внески. В іншому разі такі періоди 
у стаж не входять.

ВИПЛАТИ ДЛЯ ЗАХИСНИКІВ

Як перевірити, що нерухомість 
не внесена у реєстр

Потрібно отримати довідку 
про розмір пенсії: як це зробити

Д о в і д к у  п р о 
пенсійні виплати 
можна замовити, 
не виходячи з дому. 
Кому і для чого це 
потрібно?

Д о в і д к а  п р о 
розмір пенсії може 
знадобитися при 
в з я т т і  к р е д и т у , 
вирішенні юридич-
них питань тощо.

Для ї ї  отримання пенсіонер 
може звернутися в сервісний центр 
Пенсійного фонду України.

Втім, отримати потрібну довідку 
можна й онлайн - через вебпортал 
електронних послуг

Щоб отримати довідку про розмір 
пенсії онлайн, треба зробити наступні 
кроки:

1. Увійдіть до особистого кабінету 
на вебпорталі електронних послуг 
Пенсійного фонду України за допомо-

гою кваліфікованого 
е л е к т р о н н о г о 
підпису, банківської 
картки ID.GOV.UA 
або «Дія.Підпис».

2. У лівому бо-
к о в о м у  м е н ю 
натисніть на вклад-
ку «Запит на отри-
мання електронних 
документів» в розділі 

«Комунікації з ПФУ».
3. Оберіть пункт «Довідка про до-

ходи пенсіонера».
4. Заповніть усі обов’язкові поля 

форми запиту, позначені зірочкою.
5.  Вкажіть  період,  за який 

необхідно сформувати доходи у 
довідці.

6. Надайте згоду на обробку 
персональних даних та натисніть 
«Відправити до ПФУ».

Відстежити запит можна в розділі 
«Мої звернення».

Військові в Україні після звільнення зі служ-
би можуть оформити військову пенсію. Але для 
цього потрібно відслужити певну кількість років.

ХТО МАЄ ПРАВО НА ВІЙСЬКОВУ ПЕНСІЮ?
Виплати регулює закон №2262-ХІІ. Пенсію 

можуть отримати:
- кадрові військові;
- строковики;
- деякі інші категорії, прирівняні до військових 

(правоохоронні органи, спецслужби тощо).
Оформити військову пенсію можна лише після 

звільнення зі служби.

СКІЛЬКИ ПОТРІБНО ВІДСЛУЖИТИ?
Для військової пенсії за вислугу років потрібно 

мати:
- або 25 календарних років служби й більше - 

незалежно від віку;
- або страховий стаж від 25 років, з них щонай-

менше 12,5 років - військова чи правоохоронна 
служба, при цьому вік - 45 років і старше.

У разі реформування армії у 45 років достатньо 
20 років вислуги.

Пенсія за вислугу також призначається тим, 
хто служив:

- у МВС, Нацполіції, податковій міліції;
- у Державній службі з надзвичайних ситуацій;
- у Службі судової охорони;
- у спецзв’язку, пенітенціарній службі тощо.

ЯК ОФОРМИТИ ВІЙСЬКОВУ ПЕНСІЮ?
Звільнені зі служби військові звертаються до 

Пенсійного фонду - особисто або онлайн через 
вебпортал ПФУ.

Чинні військовослужбовці та інші служби по-
дають документи за останнім місцем служби у 
своєму відомстві; звідти документи передаються 
в Пенсійний фонд.

СКІЛЬКИ МОЖУТЬ 
ВИПЛАЧУВАТИ?

Максимальний розмір військової пенсії - не 
більше 70% від грошового забезпечення.

Якщо військовий пенсіонер повертається на 
службу - виплати тимчасово припиняються. Після 

повторного звільнення розмір пенсії перераховують.
Учасники бойових дій отримують доплату: 25% 

прожиткового мінімуму для непрацездатних осіб.

 МВФ ВИМАГАЄ ЗМІН 
Кабмін поставили перед фактом - потрібні 

негайні реформи у пенсійній системі. Що саме не 
влаштовує МВФ і як це відіб’ється на добробуті 
пересічних українців?

На сьогодні уряд формує зміни за підтримки 
Міжнародного валютного фонду та Світового 
банку. Головна вимога кредиторів - не допустити 
збільшення дефіциту бюджету в середньостроковій 
перспективі та компенсувати можливі витрати.

ЩО УРЯД ПООБІЦЯВ МВФ НЕ РОБИТИ?
Кабмін зобов’язався не вводити нові 

спеціальні пенсії або привілеї. Не планується та-
кож прийняття законів для створення додаткових 
пенсійних зобов’язань без фінансового покриття. 

Окремо підкреслено: не буде і рішень, що 
знижують встановлений законом пенсійний вік.

ЯКІ ЗМІНИ МОЖЛИВІ 
НАЙБЛИЖЧИМ ЧАСОМ?

У короткій перспективі уряд готує обмеження 
додаткових виплат, які певні категорії пенсіонерів 
отримують понад основну страхову частину.

Крім того, планується уніфікація підходу до 
щорічного підвищення пенсій - виключно через 
механізм індексації. Для цього Кабінет міністрів 
подасть на розгляд Верховної Ради законопроєкт, 
який скасує прив’язку спеціальних пенсій до зрос
тання заробітних плат.

 Мінус тисяча гривень за газ

Нічний тариф на світло з 2026 року

Дістаньте свої документи на 
житло. Це може бути:

- договір купівлі-продажу,
- свідоцтво про право власності,
- дарча,
- про спадщину.
І подивіться на дату видачі до-

кумента.
- Якщо документ виданий після 

1 січня 2013 року, видихайте. Коли 
ви оформлювали угоду, нотаріус 
вже вніс ваше майно до реєстру. 
І, швидше за все, вам дали такий 
білий папірець - Витяг з ДРРП. Тож 
вам нічого робити не треба.

- А ось якщо документ вида-
ний до 2013 року, то ваші права 
зафіксовані лише на папері в 
архівах БТІ. Це фізичні теки, які 
лежать в архівах. А ось в електрон-
ному Реєстрі речових прав нічого 
немає.

Часто нас запитують - «Чи дійсні 
мої старі документи? Може, я вже 
не власник?» Заспокоємо - вони аб-
солютно дійсні! Ніхто не забирає у 
вас право власності. І якщо у вас не 
виникне необхідності щось робити 

зі своїм житлом - продавати, дару-
вати, відновлювати -то з пробле-
мою переоформлення зіткнуться 
вже ваші спадкоємці.

Отже, закон визнає ці докумен-
ти. Але вони «аналогові» у цифро-
вому світі. І щоб держава могла 
внести якісь зміни чи допомогти 
вам, наприклад, дати гроші на ре-
монт вікон після прильоту поруч, 
вона має «бачити» вас у своєму 
комп’ютері.

Тому перенести дані з паперу 
на екран монітора, як то кажуть «у 
цифру», - це саме ваша впевненість 
та безпека.

Українці можуть суттєво 
знизити свої рахунки за кому-
налку, оплативши їх тисячею 
гривень із «зимової підтримки». 
Як оплатити газ «тисячею Зе-
ленського».

Як розповіли у Дніпровській 
філії «Газмереж», отриманою ти-
сячею гривень можна оплатити:

-послугу з розподілу природ-

ного газу.
-технічне обслуговування 

внутрішніх газових мереж та об-
ладнання.

Щоб це зробити, потрібно:
1. Підключитися до програми 

в «Дії».
2.  Зареєструвати картку 

«Національний кешбек».
3. Оплатити рахунок за газ 

через сайт «Газмереж» або у 
відділенні Укрпошти.

За словами очільниці 
Кабінету міністрів, уряд 
продовжив дію Поло-
ження про спеціальні 
обов’язки (ПСО), що 
дозволяє утримати та-

риф на рівні 4,32 грн за 1 кВт•год. 
Проте ті, хто встановить двозонний лічильник, 

можуть суттєво зменшити свої витрати, адже такий 
прилад фіксує денне й нічне споживання окремо.

ЯК ПРАЦЮЄ НІЧНИЙ ТАРИФ?
У компанії «Yasno» пояснили, що стандартний 

лічильник обліковує електроенергію за єдиною 
ціною, тоді як двозонний розділяє її на два періоди:

•День (07.00-23.00) - 4,32 грн/кВт•год;
•Ніч (23.00-07.00) - діє 50% знижка, що зменшує 

ціну до 2,16 грн/кВт•год.

Перенесення роботи пральних машин, бойлерів 
чи інших енергомістких приладів на ніч дозволяє 
помітно скоротити щомісячні рахунки.

СКІЛЬКИ МОЖНА ЗАОЩАДИТИ НА НІЧНОМУ 
ТАРИФІ?

За даними ДТЕК,  власники двозонних 
лічильників можуть економити:

- ≈130 грн при споживанні 200 кВт•год;
- до 324 грн при 500 кВт•год;
- близько 648 грн при 1000 кВт•год.
Зауважимо, що перехід на двозонний облік на-

самперед вигідний тим, хто активно користується 
електроприладами або опаленням. Домогоспо-
дарства з бойлерами, електрокотлами, тепло-
вими насосами чи значною часткою нічного 
споживання можуть окупити вартість лічильника 
за 1-2 роки.
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ТЕРМІНОВИЙ РЕМОНТ 

097-599-59-92
098-913-74-75

з гарантією 
пральних машин 

реклама

УСТАНОВКА, РЕМОНТ І НАЛАШТУВАННЯ 
смарт-приставок, супутникового і 
ефірного (Т-2), 4G устаткування і ан-
тен. Ремонт телевізорів, моніторів, 
комп'ютерів. Виїжджаю у всі райони 
міста і передмістя. Дзвоніть! Поганий 
зв'язок! Viber,Telegram (з 9.00 до 
20.00). Тел.: 067-763-33-34, 099-278-
38-83 (В'ячеслав).

ПОКРІВЛЯ!!!

097-97-515-00 
098-762-39-39

ВСІ ВИДИ М’ЯКОЇ, 
ШИФЕР, 
М/ЧЕРЕПИЦЯ, 
ПРОФНАСТИЛ, 
БІТУМНА ТА ІН.

ВИГОТОВЛЕННЯ 
ТА РЕМОНТ 

СТРОПИЛЬНОЇ 
ЧАСТИНИ, ТРУБ, 
ВОДОВІДВОДІВ, 

КОНЬКІВ 

ГАРАНТІЯ

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКІВ 
ВДОМА

067-316-59-01 
067-812-74-76 
050-561-47-66ГАРАНТІЯ

вул. Січеславська (кол. Кремлівська), 3

Пропонуємо нові якісні вікна
РЕМОНТ металопластикових

ПРОФЕСІЙНИЙ

РЕМОНТ І ПРОДАЖ 
МОСКІТНИХ СІТОК

ВІКОН

ТЕРМІНОВИЙ 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКІВ 

097-779-56-06
067-766-12-62

гарантія
якість

ПРОДАЮ
•Продається будинок з проведе-

ною водою в середину, літня кухня, 
гараж, погріб, ділянка 30 соток. Село 
Красна Балка. Тел.: 093-649-25-97.

•Продаю дачу на Верхньому 
МОПРі. Садовий будиночок 24 кв. м 
(6х4), ділянка землі 4 сотки, світло, 
вода питна влітку. Зупинка «Прав-
да»: мікроавтобус №312, трамваї 
№№1, 2, 3, 4, 6, 22. Ціна договірна. 
Тел.: 097-156-75-99, 098-701-79-72.

•Продається друкарська машинка 
«Оптіма», французько-російський 
словник, а також українсько-
російський словник, німецько-
російський розмовник. Тел.: 067-
908-10-55.

•Віддам дуже гарні метрову та 
двометрову «Еуфорбія тригона» (з 
сімейства молочай) за символічну 
плату. Самовивіз. Деталі за тел.: 096-
394-52-45 (дзвонити після 19.00).

КУПЛЮ
•Купую книги. Тел.: 097-86-

91-966.
•Куплю дорого металобрухт. 

Демонтаж. Поріжемо. Вивеземо. 
Ліц. №078820 від 20.08.06 р. 
МПП. Тел.: 096-256-26-68.

•Куплю автомобіль на запчасти-
ни. У будь-якому стані (гнилий, 
без документів і ін.): «ГАЗ», 
«УАЗ», «РАФ», «ЗАЗ», «Моск
вич». На вигідних для вас умовах. 
Тел.: 097-618-95-85.

•Куплю радянські радіодеталі, 

р а д і о с т а н ц і ї ,  п л а т и  з 
радіодеталями, мікросхеми, 
реле, транзистори, бобівники 
«Ростов», «Союз», «Олімп», 
відеомагнітофон «Електроніка-
ВМ», апаратуру АТС, калькулятори 
«Іскра», частотоміри і багато 
іншого. Тел.: 098-59-48-200.

•Куплю погашені марки іноземних 
держав. Держави Західної Європи, 
Близького сходу, Латинської Аме-
рики. Тел.: 096-223-33-98.

•Куплю новий інструмент: сверд-
ла, великих і маленьких розмірів, 
фрези дискові та черв’ячні, 
конічний хвостовик, циліндричний 
хвостовик, вимірювач ШЦ, ІЧ8-
10, нутромір 18-50, мікрометр, 
патрони 3-кулачкові діаметром 
80, 100, 125, 250, ключі, пилки 
діаметром 450 АЛМС, ВК 8, Т5 
К10, Т10, К15, Р6 М5 Р18, лом. 
Тел.: 096-570-99-93.

ПОСЛУГИ
•Реставрація ванн. Майстер з 

досвідом роботи 10 років. Якісний 
та надійний матеріал. Глянцеве по-
криття. Тел.: 097-133-87-66.

•Ванна «під ключ». Всі види 
робіт. Сантехніка, електрика, плит-
ка, пластик, підлога, стелі, ГКЛ, 
двері. Малярні роботи, шпаклівка, 
шпалери, фарбування. Кошторис, 
договір, закупівля, гарантія. Тел.: 
096-699-15-22.

•Електрика. Всі види робіт. Заміна, 
розводка, встановлення електро-
проводки, розеток, вимикачів, 
електролічильників, автоматів. 
Перенесення лічильників. Встанов-
лення електроприладів. Кошторис, 
договір, закупівля, гарантія. Тел.: 
096-699-15-22.

•Сантехніка. Всі види робіт. Опа-
лення, вода, каналізація. Розводка, 
заміна труб, батарей. Котли: газові, 
електро-, твердотопи, пелетники - 
встановлення, обслуговування. Кош-
торис, договір, закупівля, гарантія. 
Тел.: 096-699-15-22.

•Встановлення цифрового су-
путникового і ефірного телеба-
чення (Т2). Продаж, налаштування 
андроїд-приставок. Підключаємо 
IPTV, абонплата від 100 грн/міс., 
більше 800 каналів, там є ВСЕ! 
Ремонтуємо супутникове устатку-
вання, телевізори. Прошиваємо 
тюнера. Відновлюємо зниклі канали. 
95 квартал, вул. Металургів, 33, маг. 
«КТМ» (напроти готелю «АВРОРА»). 
Тел.: 097-508-508-8.

•Виконую столярні, теслярські, 
у тому числі меблеві роботи. 
Зварювальні роботи. Реставрація, 
встановлення дверей та інших 
виробів. Ціна договірна. Тел.: 067-
852-49-83 (Олександр Миколайо-
вич).

•ВСТАНОВЛЕННЯ ЗАМКІВ. Замки 
у наявності. Ремонт китайських 
дверей. Оздоблення дверей. Тел.: 
096-340-19-70.

•Плитка, сантехніка, електри-
ка, утеплення стін, «короїд», 
шпаклівка, гіпсокартон. Відкоси, 
арки, пластик. Двері, ламінат. 
МДФ, камінь, рідкі шпале-
ри. Різання бетону. Доставка 
матеріалів та допомога у їх 
виборі. Тел.: 068-761-95-57.

РЕМОНТИ

•Виконаємо якісно і в строк 
оздоблювальні роботи. Електрика, 
шпаклювання, штукатурка, підлогові 
роботи: стягування, лінолеум, 
ламінат. Поклейка шпалер, фарбу-
вання стін, декоративна штукатурка, 
натяжні стелі. Тел.: 098-383-38-81.

•Ремонт TV на дому, ремонт 
пральних машин-автоматів, му-
зичних центрів, іншої побутової 
техніки. Тел.: 096-362-60-44, 
098-091-13-66.

• М А Й С Т Е Р  З  Р Е М О Н Т У 
ПОБУТОВОЇ ТЕХНІКИ: ПРАЛЬНІ 
МАШИНИ, бойлери, СВЧ. Швидко 
та якісно. Пенсіонерам – знижка. 
Місто/передмістя. Тел.: 097-792-
93-37, 068-326-67-16.

•Servicepro.in.ua - ремонт 
пральних машин вдома у замов-
ника. Запчастини є в наявності. 
Оперативно, якісно, з гарантією. 
Тел.: 401-97-87, 097-970-79-84.

•Ремонт пральних машин-
автомат ів ,  холодильник ів , 
бойлерів та іншої техніки. Запасні 
частини у наявності. Servicepro.
in.ua. Тел.: 096-398-07-07.

ПРОПОНУЮ РОБОТУ
•Підприємство запрошує на 

роботу майстра з ремонту взуття, 
можлива часткова зайнятість. 
Тел.: 097-518-54-67.

•На постійну роботу в КЗ «ПК 
«Центральний» КМР терміново 
потрібен секретар/менеджер з 
персоналу, економіст І категорії, 
електромонтер. Офіційне пра-
цевлаштування, повний соцпакет, 
своєчасна заробітна плата. Звер-
татися за адресою: вул. Романа 
Шухевича, 19 (зуп. «ПК «Цент
ральний», р-н 44 кв-лу). Телефон 
для довідок: 068-337-60-93.

•Робота в різних районах міста 
та Криворізькому районі. Досвід 
роботи (бажано), відсутність 
судимостей та алко/наркозалеж-
ностей. Графік позмінний, повний 
соцпакет, своєчасна виплата зар-
плати. Тел.: 097-790-13-56.

•ЗАПРОШУЄМО на  робо -
ту СТОРОЖА. Можлива робо-
та в різних районах міста та 
Криворізькому районі. Основна 
умова - відсутність судимостей 
та алко/наркозалежностей. Графік 
позмінний, повний соцпакет, 
своєчасна виплата зарплати. Тел.: 
097-790-13-56.

ТРАНСПОРТНІ ПЕРЕВЕЗЕННЯ
•Вантажні перевезення по 

Кривому Рогу та всій Україні 
автомобілем «Газель»: домашні 
речі та офісні переїзди, вивіз 
сміття, доставка будівельних 
матеріалів, послуги вантажників. 

Довжина 4,20 м, ширина 2 м, ви-
сота 2 м. До 2 тонн. Працюємо без 
вихідних. Тел.: 098-424-60-90.

РІЗНЕ 
•Розшукуються спадкоємці після 

померлої 04.01.2022 року Горчіни 
Раїси Василівни, 22.05.1937 року 
народження. Прохання з’явитися до 
нотаріуса за адресою: м. Кривий Ріг, 
пр. Центральний, 8/2, або зателефо-
нувати за тел.: 097-092-48-28.

•Продаємо ДРОВА з доставкою: 
ТВЕРДІ ПОРОДИ - дуб, акація, ясен. 
Тел.: 067-661-86-80.

•Куплю за високу ціну брухт 
чорних та кольорових металів. 
Демонтаж. Вивозимо самі. Тел.: 
067-917-34-88.

•Продам дрова твердих порід: 
акація, дуб, берест, ясен, береза 
і фруктові. А також дешеві дрова 
(тополя…). Реалізуємо метрові, 
30-сантиметрові, рубані. Достав-
ка, розвантаження. Постійним 
клієнтам – знижки. Порядність 
гарантуємо. Послуги автовишки 
АТП-22. Тел.: 097-618-95-85.

•Продам ДРОВА ТВЕРДИХ ПОРІД 
– дуб, акація, ясен. Доставка. 
Тел.: 067-281-24-49.

ВТРАЧЕНО
•Прошу повернути за винагороду 

документи (пенсійне посвідчення 
та інші) на прізвище Солдатен-
ко, втрачені на Дзержинці або на 
тролейбусній зупинці Соцміста. Тел.: 
066-881-37-54.

• В т р а ч е н е  п о с в і д ч е н н я 
тракториста-машиніста серія ЕВ 
№019406, видане Держтехнаглядом 
у м. Кривий Ріг від 17.06.2013 року 
на ім'я Решовського Олександра 
Миколайовича, вважати недійсним.

•Втрачене свідоцтво про право 
власності на житло за адресою: 
мкр-н Сонячний, буд. №33, кв. 
№68, видане на склад сім’ї: Мазура 
В.В., Мазура З.М., Мазура В.В., 
Мазура Г.В., Мазура С.В., вважати 
недійсним.

•Втрачені диплом спеціаліста 
та  додаток до нього,  видані 
К р и в о р і з ь к и м  т е х н і ч н и м 
університетом в 2005 році на ім’я 
Третьякова Сергія Володимировича, 
вважати недійсними.

•Втрачені технічний паспорт на 
квартиру, виданий Криворізьким 
бюро технічної інвентаризації  від 
30.07.2015 року; витяг про держав-
ну реєстрацію прав №34626817, 
реєстраційний №37132162, від 
13.07.2012 року; свідоцтво на право 
власності №145 від 25.04.2012 
року, видані на ім’я Капацина Оле-
га Олександровича та Капацина 
Артура Олександровича, вважати 
недійсними.
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068-767-11-59

здоров‘я

САМОЛІКУВАННЯ ШКІДЛИВЕ ДЛЯ ВАШОГО ЗДОРОВ‘Я

Тому не вагайтесь, звертайтесь прямо зараз.
Ви отримаєте справжню допомогу.

Відома українська травниця 
Тетяна Павлівна 

РАДІОНОВА

Бажаю всім міцного здоров’я!
097-925-73-97, 066-044-08-98

Свої трав’яні засоби Тетяна Павлівна 
Радіонова відправляє поштою по всій Україні.

ДОПОМОЖЕ ВАМ ПОЗБАВИТИСЬ 
простатиту, геморою, псоріазу, 
демодекозу, трофічних виразок 

та багатьох інших недугів

Реклама

Реклама

Коли чхання стає проблемою

 Шафран для серця
С е р е д 

і н ш о г о , 
ш а ф р а н  є 
ч у д о д і й н и м 
засобом для 
тих, хто пога-
но спить або 
п і д д а є т ь с я 
зневірі.

Шафран ба-
гатий потужними антиоксидантами і може допомогти 
покращити настрій та сон, зменшити запалення та 
підтримати загальний стан здоров’я.

Шафран - це багате джерело марганцю, мінералу, що 
сприяє енергетичному обміну та роботі імунної системи.

1. Підтримує психічне здоров’я
З’єднання кроцин і сафраналь, що містяться в шафрані, 

можуть сприяти підвищенню в мозку рівня хімічних речо-
вин, що покращують настрій (таких, як дофамін, серотонін 
і норадреналін).

Дослідження виявило позитивний вплив шафрану на 
симптоми тривожності та депресії. Він може надавати 
дію, аналогічну до дії антидепресантів.

2. Допомагає при деяких захворюваннях очей
Шафран може захищати від деяких захворювань очей 

та полегшувати їх симптоми. Дослідження показують, що 
щоденний прийом добавок з шафраном може покра-
щити зір у людей з віковою макулярною дегенерацією 
та діабетичною макулопатією, які можуть призвести до 
втрати зору.

3. Поліпшує сон
Дослідження показують, що шафран може сприяти 

покращенню сну. В одному з оглядів було виявлено, що 
лікування шафраном позитивно впливає на тривалість 
та якість сну.

Дослідники вважають, що шафран може діяти, сприя-
ючи підвищенню рівня мелатоніну та активуючи пов’язані 
зі сном рецептори в головному мозку.

4. Користь для здоров’я серця
Дослідження показали, що шафран зміцнює систему 

кровообігу, допомагаючи зменшити ризик серцево-су-
динних захворювань. Шафран також може знижувати:

- артеріальний тиск;
- Рівень цукру в крові;
- загальний холестерин;
- Поганий холестерин.
Дослідження вказали, що шафран може бути добав-

кою до лікування для профілактики та підтримки серцево-
судинних захворювань.

Як яблука впливають травлен-
ня. Поради лікарів, коли ці фрукти 
можна вживати, а коли – ні.

ЧИМ КОРИСНІ ЯБЛУКА
ДЛЯ ОРГАНІЗМУ

Насамперед, яблука позитивно 
впливають на роботу травної систе-
ми, оскільки є серйозним джерелом 
клітковини. Вона нормалізує кишкові 
процеси, сприяє перетравленню їжі та 
знижує ризик запорів.

До того ж клітковина працює як 
пребіотик – поживний матеріал для 
корисної мікрофлори.

Вчені також довели, що регуляр-
не вживання яблук сприяє знижен-
ню рівня «поганого» холестерину та 
покращує стан серцево-судинної си-
стеми.

Частина експериментів показала: 
двох яблук на день достатньо, щоб за 
кілька тижнів зафіксувати позитивні 
зміни у біохімічних показниках крові.

Крім того,  ц і 
фрукти допомага-
ють контролювати 
вагу. Високий вміст 
клітковини створює 
тривале відчуття 
ситості, що знижує 
потребу у переку-
сах. Тому лікарі ча-
сто рекомендують 
яблука людям, які 
прагнуть здорового 
схуднення.

Зазначимо та-
кож, що антиокси-
данти у складі яблук, зокрема, квер-
цетин, мають протизапальну дію і 
знижують ризик розвитку онкологічних 
захворювань. Є дані, що вони блокують 
дію вільних радикалів та зміцнюють 
імунну систему.

Важливий момент: дослідження 
підтвердили зв’язок між регуляр-
ним вживанням яблук та нижчою 

ймовірністю розвитку діабету 
II типу.

Навіть незважаючи на 
наявність фруктози, яблука 
не підвищують рівень цукру 
в крові, якщо вживаються у 
звичайній кількості.

КОМУ НЕ МОЖНА 
ЇСТИ ЯБЛУКА

Незважаючи на очевидну 
користь, бувають ситуації, 
коли ці фрукти можуть за-
шкодити. Так, їсти сирі 
яблука не рекомендується 

людям із захворюваннями кишеч-
ника. У разі краще вживати в за-
печеному вигляді. А за наявності 
здуття чи колітів – вибирати яблука 
без шкірки.

Додатково яблука можуть прово-
кувати алергічні реакції, тому людям 
із схильністю до алергій варто бути 
обережними.

Чихання – природний 
захисний рефлекс, що 
допомагає організму очи-
щати носові шляхи. Однак 
часті та неконтрольовані на-
пади можуть сигналізувати 
про алергію, інфекцію, 
структурні порушення або 
інші проблеми зі здоров’ям.

ЯК УНИКНУТИ ЧАСТОГО 
ЧХАННЯ

Найбільш ефективні 
н а р о д н і  с п о с о б и 
профілактики чхання:

- помасажувати перенісся 
щільно притиснутими паль-
цями;

- натиснути на зону ямоч-
ки під носом або притис-
нути язик до неба та двох 
передніх зубів.

Чим викликана проблема 
з чханням?

За симптомами, що до-
повнюють чхання, часто 
можна зрозуміти чим ви-

кликана проблема. Якщо 
проблема фізіологічного 
характеру (подразники 
повітря, яскраве світло, 
механічне натирання носа 
тощо.), то напад швидко 
проходить самостійно і 
супроводжується додатко-
вими ознаками.

Якщо ж чхання триває 
довго, і його супроводжу-
ють нежить, закладеність 
носа, сльозотеча та свербіж 
очей, то, найімовірніше, це 
алергічний риніт.

При захворюванні на 
гострі респіраторні вірусні 
інфекції (ГРВІ) додатковими 
ознаками чхання можуть 
бути:

- кашель, нежить, біль у 
горлі;

-  загальна слабість, 
підвищення температури.

П р и  п о л і п а х  т а 
в и к р и в л е н н і  н о с о в о ї 

п е р е г о р о д к и  ч х а н -
н я  п р о т я г о м  д н я  ч а -
с т о  с у п р о в о д ж у є т ь с я 
гугнявістю голосу, пору-
шенням нюху, головним 
болем та рясними прозо-
рими виділеннями з носа.

Коли потрібно звертатися 
до лікаря?

До лікаря слід звертатися:
- якщо чхання без видимої 

причини триває довше, ніж 
тиждень;

- чхання супроводжується 
закладеністю носа, нежиттю, 
головним болем, зміною 
голосу.

Початкову консультацію 
з цієї проблеми можна от-
римати у сімейного лікаря, 
який при необхідності на-
править вас до отоларин-
голога, алерголога або 
невролога.

ЯК ЛІКУВАТИ ЧХАННЯ?
Лікування залежить від 

причини, що викликала ча-
сте чхання. Залежно від 
цього можуть бути:

- антигістамінні засоби 
системної та місцевої дії;

- промивання носа сольо-
вими розчинами;

- судинозвужувальні 
к р а п л і ,  а н т и б і о т и к и , 
і м у н о м о д у л я т о р и , 
фізіотерапевтичні проце-
дури.

Іноді у разі виявлення 
поліпів також потрібне 
хірургічне втручання.

Профілактика від частого 
чхання

Для профілактики про-
блем зі слизовою оболонкою 
носа рекомендується:

- Встановити зволожувач 
повітря;

- регулярно провітрювати 
приміщення;

- частіше міняти постільну 
білизну.

Яблука для здоров’я

Безкоштовні ліки 
для діабетиків

Діабет - хвороба, що вимагає щоденного 
контролю, регулярних вимірів та доступ-
них ліків. Для багатьох українців питання 
вартості інсуліну або тест-смужок стає 
справжнім випробуванням.

На щастя, держава забезпечує діабетиків 
широким переліком безкоштовних препаратів та 
медичних виробів. Головне – знати, на що саме 
ви маєте право і як це отримати.

Як отримати ліки чи тест-смужки?
1. Звернутися до ендокринолога. Лікар 

підтвердить діагноз та внесе схему лікування в 
електронну систему.

2. Отримати електронний рецепт. Перший ре-
цепт виписує ендокринолог, наступні – сімейний 
лікар. Термін дії рецепту – 30 днів.

3. Забрати ліки в аптеці. Препарати видають 
аптеки, які беруть участь у програмі «Доступні 
ліки». Інсуліни та тест-смужки можна отримати в 
аптеках з наклейкою «Доступні ліки. + Інсуліні». 
Знайти найближчу аптеку можна за телефоном 
16-77 (дзвінки безкоштовні).

Нагадаємо, з липня 2025 року всі аптеки 
мали укласти договори з Національною службою 
здоров'я (НСЗУ) та видавати безкоштовні ліки. 
Якщо вам їх не видають, дзвоніть на гарячу лінію 
МОЗ за тел.: 0800-505-201.

М'ята перцева від мігрені
Свіжий аромат м'яти – це не тільки насолода для нюху, 

але й потужний засіб проти болю. Ментол у складі м'яти 
розслаблює м'язи, покращує кровообіг та заспокоює не-
рвову систему. Заваріть 1 ст. л. сухого листя в 200 мл окропу, 
дайте настоятися 10 хвилин і пийте маленькими ковтками. 
Для посилення ефекту можна додати краплю ефірної олії 
м'яти на скроні, уникаючи зони навколо очей.
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ОВЕН (21 БЕРЕЗНЯ – 20 КВІТНЯ)
Овнам рекомендується провести тиждень у режимі 
енергозбереження. Не варто залучатися до нових 

справ та проектів, і навіть деякі старі краще відкласти на 
наступний тиждень. Турбота про здоров'я та зовнішність, 
мінімізація фізичних навантажень на користь прогулянок 
у парках на свіжому повітрі, читання – найкращі варіанти 
проведення часу для цього знака. Так вдасться уникнути 
багатьох неприємностей та проблем.

ТЕЛЕЦЬ (21 КВІТНЯ – 20 ТРАВНЯ)
Тільцям тиждень принесе великі можливості, але 
тільки у випадку, якщо вони подолають природну лінь 

і змусять себе проявити активність у бізнесі та у фінансових 
питаннях. Багатьом надійдуть цікаві пропозиції про зміну 
роботи, переїзд до іншого регіону з подальшими кар'єрними 
підвищеннями.

БЛИЗНЮКИ (21 ТРАВНЯ – 20 ЧЕРВНЯ)
У Близнюків настане період змін, не дуже глобальних, 
проте значущих. Особливо це стосуватиметься за-

йнятих власним бізнесом, які працюють на фрілансі, у сфері 
медицини чи послуг. Своєму здоров'ю необхідно приділити 
увагу на початку тижня. Великі ризики травматизму під час 
занять спортом. Протипоказані також однотипні навантажен-
ня на опорно-рухову систему.

РАК (21 ЧЕРВНЯ – 22 ЛИПНЯ)
Раки традиційно відчуватимуть емоційну напругу і 
занепад сил у період Молодика, але вся решта тижня 

обіцяє бути цілком благополучною. Вони зможуть здійснити 
вдалу подорож чи відрядження, покращити кар'єрні позиції. 
Нові можливості щодо самореалізації з'являться у тих, хто 
зайнятий у сфері мистецтва, антикваріату, торгівлі пред-
метами розкоші або ювелірними виробами.

ЛЕВ ( 23 ЛИПНЯ - 22 СЕРПНЯ)
Для Львів тиждень буде емоційно виснажливим, 
оскільки вимагатиме багато монотонних дій, а 

неможливість проявити себе впливатиме гнітюче. Знайти 
віддушину вони зможуть у спілкуванні з друзями, дітьми 
та домашніми улюбленцями. Ті, чия професія пов'язана з 
творчістю, відчуватимуть дефіцит натхнення, воліючи шу-
кати його не завжди етичними способами. Рекомендується 
уникати контактів із органами влади.

ДІВА (23 СЕРПНЯ – 22 ВЕРЕСНЯ)
Діви можуть несподівано захопитись новими роман-
тичними стосунками, які на короткий час закрутять 

їм голову. Втім, «метелики в животі» не завадять ефективно 
працювати, успішно вести поточні справи та добиватися 
кар'єрних поступів. Пропозиції про роботу, які можуть надійти 
у цей період, можуть змусити повністю змінити поточний 
спосіб життя.

ТЕРЕЗИ (23 ВЕРЕСНЯ - 22 ЖОВТНЯ)
Терезам належить шукати баланс між жадібністю і 
марнотратством, які буквально розриватимуть їх 

більшу частину тижня. Бажання поринути у задоволення, 
шопінг та володіння різними речами та предметами може 
змусити робити необдумані вчинки. Найстійкіші з Терезів 
віддадуть перевагу з головою зануритися у звичайні справи 
та турботи, ніж збережуть собі не тільки нерви, а й гроші.

СКОРПІОН (23 ЖОВТНЯ – 21 ЛИСТОПАДА)
Скорпіони, найімовірніше, будуть зайняті упоряд-
куванням усіх поточних справ. Більшість займуться 

традиційним «розмахом» напередодні Нового року: генераль-
ним прибиранням, наведенням порядку на роботі та у власних 
думках. Можливі пропозиції щодо нової посади. Особливо в 
цьому пощастить тим, хто давно переріс свою поточну роботу. 
Фінансові надходження найімовірніші на початку тижня.

СТРІЛЕЦЬ ( 22 ЛИСТОПАДА - 21 ГРУДНЯ)
Стрільцям рекомендується направити свою енергію 
на підготовку до майбутніх свят, які обіцяють ста-

ти дуже веселими та цікавими. У них можуть проявитися 
дизайнерські та організаторські здібності. Шопінг показаний 
відразу після молодика, а ось вихідні дні краще провести 
в режимі розумної економії. Шанси у сфері романтики 
з’являться у поки що одиноких представників цього знака.

КОЗЕРІГ (22 ГРУДНЯ – 19 СІЧНЯ)
Козероги зможуть провести досить успішний тиж-
день, якщо не відволікатимуться на всілякі дрібниці, 

а також провокації з боку свого оточення. Вони зможуть до-
сягти прогресу в поточних справах, а також отримати вигідні 
пропозиції щодо нових проектів. Багато хто буде схильний 
до економії особистих ресурсів, що теж піде на користь у 
віддаленій перспективі.

ВОДОЛІЙ (20 СІЧНЯ – 18 ЛЮТОГО)
Водоліям представиться гарна можливість поста-
вити крапку в давніх справах, які відкладалися на 

потім з різних причин. Вони зможуть знайти хороші альтер-
нативи у спірних питаннях, пов’язаних із сім’єю та родичами. 
Зміни, пов’язані з роботою, можливі у тих, хто народився 
наприкінці січня, а у відносинах з партнерами – у лютневих 
представників знака. Здоров’я буде достатньо стабільним.

РИБИ (19 ЛЮТОГО – 20 БЕРЕЗНЯ)
Риби повинні відкинути вроджену обережність для 
того, щоби покращити свої справи. Щасливими мож-
ливостями та шансами, яких буде багато в середині 

тижня, зможуть скористатися найсміливіші представники 
знаку. Рекомендується поменше зважувати всі «за» і «про-
ти», а натомість просто говорити «так» - новій роботі, новим 
відносинам, новим друзям та новим напрямам у справах.

авто-мото

ГОРОСКОП (17.12-23.12) Скарга на паркування через «Дію»
У додатку «Дія» може з'явитися новий сервіс, який дозволить українцям фіксувати 

порушення правил паркування за допомогою фото та геолокації.
Відповідне рішення розробила команда фіналістів першого державного хакатону Diia. 

AI Contest. За даними Мінцифри, друге місце у хакатоні посіла команда ДіАІ, яка пред-
ставила інструмент для фіксації неправильного паркування.

Користувач зможе зробити фото порушення на вулиці, відзначити геолокацію – та 
надіслати інформацію через «Дію».

Прогрівання двигуна взимку

Перекачані чи недокачані

Сучасні авто вже не потребують 
тривалого прогріву на холостому 
ходу, але й рушати на холодному 
моторі теж не варто. Як прогріти 
двигун з найменшими втратами часу 
та палива?

ОСНОВНІ ПРАВИЛА
ПРОГРІВУ

- Немає сенсу залишати авто на не-
одруженому ходу надовго. Адже сучасні 
високоефективні двигуни майже не 
набирають температури при роботі без 
навантаження. Особливо це стосується 
дизелів.

- Перші 1-2 хвилини після запуску 
дайте двигуну стабілізуватися. За цей 
час масло розподілиться по всій системі 
і рухоме масляним насосом, рівномірно 
прогріється.

- Після цього можна вирушати в до-
рогу. Але робіть це плавно і рухайтеся 

спочатку неквапливо.
- Найкраще прогрівати двигун під 

легким навантаженням – рухаючись 
на невеликій швидкості без різких 
прискорень.

- Використовуйте якісне паливо та 
олію. Сучасні синтетичні олії зберігають 
плинність навіть за сильних морозах 
- отже, вони ефективно працюють у 
холодному стані.

ДОДАТКОВІ ПОРАДИ 
ДЛЯ АВТОЛЮБИТЕЛЯ

Перевірте акумулятор. Зокре-
ма, важливими є здатність батареї 
зберігати заряд та остаточний ступінь 
її зарядженості після завершення 
поїздки. 

Взимку АКБ працює з підвищеним на-
вантаженням, тому часто залишається 
на ночівлю напіврозрядженим - і тоді 
при ранковому старті двигуна бувають 

проблеми.
По можливості не вмикайте відразу 

всі електроприлади - у перші хвилини 
після старту холодного мотора та при 
неквапливих поїздках містом. Дайте 
генератору час, щоб відновити запас 
енергії в акумуляторі.

Слідкуйте за рідиною, що охолоджує. 
Антифриз має бути якісним, свіжим (не 
старше 3-4 років), відповідати темпера-
турним умовам та типу інгібіторів.

Дуже часто водій навіть не 
здогадується, що з тиском у шинах 
у нього щось негаразд. І розплата 
за це буває дуже жорсткою – осо-
бливо взимку. Чого остерігатися і 
як уникнути тяжких наслідків?

НЕДОКАЧАНІ ШИНИ:
ПРИХОВАНА ЗАГРОЗА

Недокачані шини - одна з небажа-
них проблем, адже наслідки стосують-
ся і самих шин, і автомобіля в цілому. 
Отже, шина з недостатнім тиском:

- перегрівається. Зрештою це може 
призвести до відшарування каркасу 
та деформації покришки;

- піддається прискореному та 
нерівномірному зносу протектора;

- має позаштатне (погіршене) зчеплення з дорогою;
- має підвищений опір коченню.
Дві останні обставини в зимових умовах – найважливіші.

ПЕРЕКАЧАНІ ШИНИ:
ЩЕ ОДНА НЕБЕЗПЕКА
Перекачана шина стає твер-

дою і спирається на дорогу лише 
центральною частиною протек-
тора. Це зменшує ефективність 
зимових ламелів і шашок, які 
повинні вгризатися в лід і сніг і 
продавлювати мікрошар води, 
що є небажаним мастилом для 
шини.

- Через меншу площу контак-
ту з дорогою протектор працює 
не так, як задумано конструк-
торами.

- Погіршується зчеплення з 
дорогою на слизьких поверхнях, 
особливо на льоду та утрамбо-

ваному снігу.
- Гальмівний шлях збільшується, в поворотах машина 

гірше слухається керма і виявляє схильність до заметів.

Чи повернеться обов'язковий техогляд?
В Україні готують фундаментальні зміни у сфері без-

пеки на дорогах – повернення обов'язкового технічного 
контролю (техогляду) для всіх транспортних засобів, 
включаючи легкові автомобілі.

Впровадження техогляду стане політично непростим 
рішенням, проте Україна має виконати цю вимогу, оскільки 

це є базовою нормою Європейського Союзу.
Наразі технічний контроль в Україні проходять лише 

комерційні вантажівки та автобуси. Паралельно планують 
запровадити придорожній технічний контроль – коли фахівці 
контрольних служб зможуть зупиняти автомобілі на дорогах 
та повноцінно перевіряти їхній технічний стан.

Страх за кермом
Дуже часто причиною помилок 

водія на дорозі є невпевненість 
і навіть страх - перед машиною і 
перед дорогою в цілому. Чому він 
залишається у водія навіть після 
закінчення автошколи, і як його по-
збутися?

Щоб не боятися їхати за кермом:
- шукайте автошколу чи інструктора, 

які якісно навчають всіх базових нави-
чок - і керування машиною, і поведінки 
на дорозі;

- намагайтеся отримувати базові 

навички керування машиною не на 
вулицях, а спочатку на закритому 
майданчику, де ніщо не відволікатиме 
вас від головного на даний момент 
справи;

- або разом з інструктором, або 
самостійно на основі отриманих 
базових знань відпрацюйте дії у 
найпоширеніших складних дорожніх 
ситуаціях;

- не пропускайте занять;
-вимагайте від автошколи повного 

виконання навчальної програми без 

скорочень;
- отримайте від інструктора по-

ради щодо самостійного (вдома) 
відпрацювання моментів, які вам 
необхідно потім закріпити на практиці.



с.1551 (910) 17.12.2025подорож на дивані

Бувають дні, коли після метушливого міста, 
прохолодної погоди, а особливо в довгі відключення 
від світла, хочеться вирушити буквально на край 
світу, де немає мобільного зв’язку, інтернету і, що 
найголовніше, інших людей.

Якщо ви мрієте про усамітнення, щоб весь світ нале-
жав вам одним, знайомтеся зі списком найказковіших, 
затишних, мальовничих островів, де можна відчути себе 
справжнім Робінзоном.

Якщо у вас немає можливості вирушити туди, ми нада-
мо таку можливість. І вам навіть не треба буде виходити 
з дому.

Кожна країна, кожен регіон і навіть найменше містечко 
по-своєму прекрасні. На планеті ще є тисячі місць, які не 
перестають нас дивувати.

Вони увібрали в себе все 
найкраще, що є в культурі та 
традиціях місцевих жителів. 
Такі місця здатні змінити 
світогляд, внутрішній стан, 
відкрити нові горизонти. 

ОСТРОВИ ПРОТОКИ 
ТОРРЕС, АВСТРАЛІЯ

Острови протоки Торрес - 
це єдиний куточок Австралії, 
який досі схожий на той 
материк, куди ще не ступала 
нога європейця.

2 7 4  о с т р о в и , 
розташовані на північ від 
мису Йорк у протоці Торрес, – це унікальний культурний 
заповідник аборигенів, своєрідний «міст» між нинішнім 
століттям та Австралією тисячолітньої давності.

Острови протоки Торрес - це колишні височини, чиї 
підстави пішли під воду, а над нею залишилися лише їхні 
вершини - продовження Великого Бар’єрного рифу. Тому 
природа островів є унікальною.

У центрі архіпелагу – коралові рифи, на сході – острови 
вулканічного походження.

На безлюдних островах на вас чекає шум прибою, не-
займана людиною природа і спокій, який дарують тільки 
такі віддалені від цивілізації місця.

ІЛЬ-ДЕ-САЛЮ, ФРАНЦУЗЬКА ГВІАНА
Багато хто чув про острів Диявола, але мало хто знає, 

що він існує насправді. Ще менше людей зможуть пока-
зати його на карті. Тим часом, це всього лише найменший 
з островів Іль-де-Салю - колишньої колонії у Французькій 
Гвіані, які відокремлені від материка всього 13 км води, 
що кишить злісними акулами.

Як це часто бувало, такі недоступні місця почали вико-
ристовувати для заслання злочинців. Таким чином, після 
Великої французької революції на островах архіпелагу 
Іль-де-Салю з’явилися одні з найстрашніших в’язниць в 
історії людства.

Їхні руїни досі можна спостерігати в деяких частинах 
островів Диявола, Іль-Рояль і Сен-Жозеф.

Однак сьогодні це, скоріше, ще одна визначна пам’ятка 
островів. 

УЛЛІНДО, ПІВДЕННА КОРЕЯ
Острів Уллиндо знаходиться в Японському морі за 

120 кілометрів від Корейського півострова і належить 
Південній Кореї. З корейської назву острова переклада-
ють як «Острів Східного Вітру».

Він являє собою вулканічний ділянку суші, на якому 
багато тропічної зелені, але немає ніяких небезпечних 
комах, змій чи павуків. Одне слово, рай для любителів 
безтурботного відпочинку серед дикої природи.

Головні види відпочинку на Улліндо - це гірський туризм 
та рибалка. На острів приїжджають туристи, які хочуть по-
жити, як наші предки, добуючи їжу самостійно та живучи 
у диких умовах.

Окрім такої пригоди, на острові є що подивитися. На-
приклад, найвищий пік острова Сонінбон, що на висоті 
984 метри над рівнем моря. Звідти відкривається просто 
неймовірний вигляд.

Також на увагу заслуговують водоспад Понне і прибе-
режна скеля, з якої відкривається вид на острови Ліанкур 
(відомі в Японії як Такесіма).

АРХІПЕЛАГ САН-БЛАС, ПАНАМА
Панама може похвалитися чимось особливим, чого 

не зустрінеш на популярних серед туристів Кайманах або 
екзотичних островах Верджін.

Щоб скуштувати справжнє острівне життя, потрібно 
вирушити в автономну провінцію архіпелагу Сан-Блас. 
Там люди племені куна живуть на 365 відокремлених 
острівцях.

Народ куна живе особливим життям за своїми зако-
нами, і влада Панами ніяк не може на них впливати. Від 
цивілізації у куна лише злітні смуги на кількох островах 
та деякий набір продуктів: кока-кола, простенькі іграшки, 
тканини та голки для рукоділля.

Якщо раніше в Сан-Блас до іноземних гостей ставилися 
досить насторожено, то тепер туристичний бізнес став ос-
новною статтею економіки поряд з вирощуванням кокосів 
(які, до речі, аборигенам замінюють гроші).

Особливо популярний серед туристів район Карті з 
безліччю безлюдних островів та чудовими піщаними 
пляжами. І якщо на відносно великих островах можна 
просто розбити намет на пляжі або зупинитися в ком-
фортабельних «лоджах», то деякі маленькі острови можна 
орендувати повністю за порівняно невелику плату.

ОСТРОВИ БЕЙ І ХОГ, ГОНДУРАС
Острови біля узбережжя Гондурасу – це справжній 

рай для любителів рому та скарбів. Головний місцевий 
скарб – це, звичайно ж, природа.

Але мало хто знає, що острови Роатан, Утіла, Бей та Хог 
свого часу були вотчиною 5 тисяч головорізів, бандитів та 
піратів, у тому числі Генрі Моргана Чорна Борода.

Однак у наші дні острови Бей та Хог більше відомі 
своїми пляжами, зонами для дайвінгу та тропічною 
рослинністю. Сховатись від цивілізації тут більш ніж про-
сто.

Наприклад, на островах Хог – 13 коралових ділянок 
суші, де є лише один готель в оточенні моря кольору 
сапфіру.

ВІС, ХОРВАТІЯ
У 1944-1989 острів Віс служив югославською 

військово-морською базою і був закритий для іноземців. 
Але після того, як став туристичним, він залишається 
блаженно незайманим.

Таку атмосферу для любителів усамітнення створили 
місцеві мешканці. І хоч на острові живе 3,5 тисячі людей, 
їм вдається залишатися непоміченими, створюючи для 
туристів антураж дикості.

Віс є найвіддаленішим від материка хорватсь-

ким островом. Особливо популярним серед 
туристів-самітників є місцевий пляж 

Стівіва. Його особлива особливість 
- віддаленість та закритість від 
сторонніх очей.
Це тихе затишне містечко, куди 

можна втекти від усіх і залишитися наодинці із 
собою та Адріатичним морем. Високі скелі та мальовничі 
пейзажі, затишні бухти та білий гальковий пляж зроблять 
відпочинок по-справжньому незабутнім.

ЯЕЯМА, ЯПОНІЯ
З такими білими піщаними пляжами, як на цьому 

острові, не дивно, що архіпелаг Яеяма, розташований 
за 400 км від головного острова префектури Окінава, 
порівнюють з Карибськими островами. Тут єднання з 
природою відбувається щохвилини - вода є домом для 
коралових рифів, дельфінів, черепах та китових акул.

Якщо ви вирішите зупинитися на острові Такетомі, що 
означає «процвітаючий бамбук», ви побачите справді тихе 
та незаймане місце.

Оскільки добиратися сюди потрібно 
кількома літаками та поромом, це коштує 
досить дорого. І охочих провести таку 
відпустку зовсім мало. Швидше за все, ви 
не зустрінете за час відпочинку жодного 
туриста.

Перебуваючи на Такетомі, ви можете 
познайомитися зі стародавнім японським 
ремеслом - створенням мінсу - тканини, що 
йде на виготовлення кімоно.

Н а  з а х о д і  о с т р о в а  з н а х о д и т ь с я 
унікальний пляж - Кондой мисаки, усипа-
ний зіркоподібними частинками піску - 
скам’янілими скелетами крихітних морських 
тварин.

Прогулянка пляжем буде дійсно райською 
- приголомшлива аквамаринова вода, в якій 

удосталь водяться тропічні морські тварини, в повітрі 
пурхають яскраві метелики.

МАСІРА, ОМАН
Мало хто думає про Близький Схід при плануванні 

відпочинку на відокремленому острові. Але ізольована 
ідилія східного узбережжя Оману пропонує піщані пляжі, 
коралові рифи та морську дику природу.

На острові комфортно перебувати у будь-яку пору 
року. Любителям водного екстриму на замітку слід мати 
на увазі, що влітку дмуть сильні вітри, які заманюють на 
цей диво-острів кайтсерферів.

СУРИНСЬКІ ОСТРОВИ, ТАЇЛАНД
Ще одним райським куточком далеко від цивілізації 

є крихітний архіпелаг неподалік кордону з Бірмою. П’ять 
горбистих островів знаходяться в Андаманському морі, за 
57 км від західного берега Таїланду і за 5 км від кордону 
з М’янмою.

Найближча материкова точка - це місто Курабурі, яке 
розташоване за 60 кілометрів. Архіпелаг становлять 
два великі острови - Ko Surin Nua (Північний Сурін Нуа, 
розміри 4х5 км) і Ko Surin Tai (Південний Сурін Таї, розміри 
2х5 км), а також три маленькі: 0 Кай, Рі та Кланг, що є 
скелями, що виступають з океанських глибин.

Суринські острови вважаються одними з найкрасивіших 
у Таїланді. Це справжній тропічний рай, що відокремлює 
від скупчення туристів і набридливої ​​суєти міст, що 
відкриває чудові природні краси.

Візитна картка Суринських островів - це вічнозелені 
ліси, гранітні скелі, що виростають з морських глибин, 
красиві бухти, білий пісок пляжів і кришталево чистий 
океан. Острови населені мавпами, птахами, гігантськими 
крабами та оточені кораловими рифами.

ОСТРОВИ СІЄС, ІСПАНІЯ
Місцеві жителі називають острови Сієс «Галісійським 

Карибським морем» або «Галісійськими Сейшельськими 
островами», і неважко зрозуміти чому: пляжі виглядають 
майже тропічними та безлюдними.

До складу Сієс входять три острови: Монтеагуду, Фару 
та Сан Мартіньо. Перші два острови з’єднані піщаною 
косою, Сан Мартіньо відокремлений від них протокою.

Розтягнувшись на 1200 метрів між островами Монтеа-
гуду та Фару, пляж Родас є найдовшим на архіпелазі Сієс 
і, безумовно, найкрасивішим.

Човни привозять відвідувачів з Ріаса Байшаса до 
літньої док-станції на пристані, і деякі люди просто плю-
хаються на м’який пісок і не рухаються весь день.

БЕЗЛЮДНІ ОСТРОВИ
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